แนวการสอนที่เกิดผล
บทบาทครู 5 ประการ-นักวิชาการ(รู้100สอน1เข้าถึงเด็ก) นักแสดง(มีพลังสร้างความสนใจ) หมอดู(ขจัดความกังวลใจให้หมดสิ้น) ศิลปิน(เรียนสนุก ปลุกความอยากเรียน) หมอยา(รู้จักนักเรียน-ทำให้เกิดสมดุลระหว่างวิเคราะห์กับท่องจำ)

1.สอนจบพบคำถาม
-ให้นศ.ถามคำถาม หลังเรียนจบ คนละ 1 ข้อ
-ฝึกตั้งคำถาม   -หาคนที่อยากถาม/คำถามคล้ายๆกัน
-หาคนตอบ
2.รูปแบบการสอน(เกริ่น เสริม เติม สรุป)
-เกริ่นนำเรื่องที่จะสอน
-เสริมข้อมูล รายละเอียด
-เติมตัวอย่าง(ที่เป็นรูปธรรม) +ข้อโต้แย้ง/ข้อยกเว้น
-สรุปประเด็นสำคัญ
3. ฝึกฝนซ้ำ ย้ำไปมา
-สอน -ทำแบบฝึก -เฉลย-ทบทวนเนื้อหา
4. เชื่อมโยง เนื้อหาแกน 10% กับความรู้ 90 %
5.เนื้อหาอย่าซับซ้อน
6.ทดสอบแบบสั่งสมความรู้
-ครั้งที่ 1 บทที่ 1
-ครั้งที่ 2 บทที่ 1+2
-ครั้งที่ 3 บทที่ 1+2+3...
7. สอนแบบขดเกลียว เนื้อหากว้าง ไป ลึก(เนื้อหาเดิม)
8. ออกเสียงบ้าง สร้างความจำ
-ช่วยแก้เขิน
-ออกเสียงสูงต่ำ ทำให้จำได้ดี
9. แบ่งจังหวะการท่อง ฝึกสมองให้จดจำ
-ขยับมือ/ใช้นิ้ว  ท่าทางประกอบเนื้อหาที่จะจำ ให้สอดคล้อง
-สัมผัสประสบการณ์จริง
10. ยากง่าย ใช้สลับกัน 
-สอนเนื้อหายากง่ายสลับกัน
-รู้บ้างแล้ว / ยังไม่รู้เลย(ทำให้น่าติดตาม)
11.  20นาที รีเซ็ต 1 ครั้ง 
-เว้นจังหวะ เปลี่ยนบรรยากาศ
12. เซอร์ไพร้สด้วยอะไรที่ผิดปกติ
-แสดงข้อด้อยของครู(เพื่อลดช่องว่าง/ไม่ได้ต่างกันมาก)
-เพื่อให้จดจำ/น่าติดตาม
13. ไม่ใส่ทีเด็ด อยากสำเร็จต้องติดตาม

-ไม่ใส่ใจความสำคัญลงในเอกสาร ให้ติดตามตอนสอน
14. ทำให้สนุก ปลุกให้ชอบ
-ตอบ/บอกนักเรียนให้ได้ว่าเรียนไปทำไม
-ใส่ความคาดหวังว่าต้องทำได้
-ตั้งเป้าระยะสั้น เป็นรูปธรรม ย้ำบ่อยๆ
-คอยยกย่อง แม้สำเร็จนิดเดียว
15. พูดคำคม(ของคนดัง) กระตุ้นพลัง
16.ห้ามด่า เวลาล้มเหลว  -อารมณ์ดี ค่อยตำหนิ
17. ห้ามด่า/ว่า เกิน 1 นาที และต้องมีคำดีๆซ่อนอยู่ด้วย
18. อย่าอิน เวลาด่า ให้มีสติทุกครั้ง
19. อย่าถามให้นักเรียนเสียหน้า 
-ถ้าตอบผิดให้บอกว่า “คนส่วนใหญ่ก็มักตอบผิด” “ครูก็เคย”

20. รักษาช่องว่าง ระหว่างกัน ให้มันพอดี
-ทำให้ครูดูมีภูมิ(น่าเชื่อถือ)แต่ไม่สูงเกินไป
21.ผิดให้รู้จักผิด –ขอโทษ
22.ถ่ายทอดความแข็งแรง สุขภาพดี สู่ผู้เรียน
23.ห้องเรียนที่ไม่ค่อยมีคำถามมักเกิดจาก
-นศ.คิดว่าครูดูสูงส่ง
-นศ.กลัวครูด่า คิดว่า/กลัวครูว่าคำถามไร้สาระ
ต้องเปิดโอกาสให้ถามแม้จะไร้สาระ
24. ถ้ามีคำถามมากเกินไป ให้ยื่นตำราหรือให้ศึกษามาก่อน
25.คำถามไร้สาระ ให้ตอบว่า ไม่รู้
26.ถ้านศ.ขอคำแนะนำ อย่าบอกให้คิดเอาเอง
-ต้องนำเสนอแนวทางหรือแหล่งข้อมูลที่จะหาคำตอบได้
27.เล่าความล้มเหลวก่อนสำเร็จ ช่วยลดช่องว่างระหว่างครูกับเด็ก
28.เรื่องง่ายๆ ถ้า นศ.ทำไม่ได้ ห้ามโกรธให้นึกถึงตอนที่อายุเท่ากัน
29.การตอบรับแบบเงียบมาก(พอใจ) ดีกว่า เสียงดังน้อย(ไม่พอใจ) ตอบรับ 70 เหมือนกับได้ 100
30. ทำให้ช็อค ปลดล็อคอัตตา
-นศ.ที่มั่นใจ(อวดเก่ง) ให้ทำโจทย์ที่ยาก แต่ครูบอกว่าง่าย
31. สอนแบบฝนโบกขรพรรษ ต้นเด่น ปลายเด็ด
32.หาจุดร่วมกับผู้ฟังเมื่อสอนต่างที่ ต่างวาระ 
-ข้อมูลท้องถิ่น
-สิ่งที่ นศ.ชอบ
33.อักษรต้องอ่านง่าย สบายตา
34.ค่อยๆปล่อยข้อมูลสำคัญออกมา ให้น่าติดตาม 
ลงท้ายน่าสนใจ(มักใช้กับการนำเสนอ ppt)
สรุปประเด็นโดย อ.วีระชาติ  ศิริไกรวัฒนาวงศ์ 
จากหนังสือเรื่อง สอนเก่ง สอนเป็น โดย Tetsuya Yasukochi 
แปลโดย รศ.ดร.ศักดา ดาดวง สำนักพิมพ์ ส.ส.ท.
