
วิธีสรางบุญบารมี 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคที่ ๑๙  

วัดบวรนิเวศวิหาร 
 
บุญ ความหมายตามพจนานกุรมพุทธศาสนของพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาววา บญุ คือ 
เครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ กุศลธรรม 
 
บารมี คือ คณุความดีที่บําเพญ็อยางยิ่งยวด เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงย่ิง 
 
วิธีสรางบญุบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู ๓ ข้ันตอน คือการใหทาน การถือศีล และการเจรญิภาวนา ที่
นิยมเรียกกนัวา "ทาน ศีล ภาวนา" ซ่ึงการใหทานหรือการทําทานนั้น เปนการสรางบุญท่ีตํ่าที่สุด ไดบุญ
นอยที่สุด ไมวาจะทํามากอยางไรกไ็มมีทางที่จะไดบุญมากไปกวาการถือศีลไปได การถือศีลนัน้แมจะ
มากอยางไร กไ็มมีทางที่จะไดบุญมากเกนิไปกวาการเจรญิภาวนาไปได ฉะนั้น การเจริญภาวนานัน้ จึง
เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุด ไดมากท่ีสุด ในทุกวันน้ีเรารูจักกนัแตการใหทานอยางเดยีว เชนการ
ทําบุญตักบาตร ทอดกฐินผาปา สละทรัพยสรางโบสถ วหิาร ศาลาการเปรียญ สวนการถือศีล แมจะได
บุญมากกวาการทําทาน ก็ยังมีการทํากันเปนสวนนอย เพ่ือความเขาใจอันดี จึงขอช้ีแจงการสรางบญุ
บารมี อยางไรจึงจะเปนการลงทุนนอยท่ีสุด แตไดบุญบารมีมากท่ีสุดดงัน้ีคือ 
 

๑. การทําทาน 
การทําทาน ไดแกการสละทรัพยส่ิงของสมบัติของตนที่มีอยูใหแกผูอ่ืน โดยมุงหวงัจะจุนเจือใหผูอ่ืน
ไดรับประโยชนและความสุขดวยความเมตตาจิตของตน ทานท่ีไดทําไปน้ันจะทําใหผูทําทานไดบญุมาก
หรือนอยเพียงใด ยอมสุดแลวแตองคประกอบ ๓ ประการ ถาประกอบหรือถึงพรอมดวยองคประกอบ ๓ 
ประการตอไปนี้แลว ทานน้ันยอมมีผลมาก ไดบุญบารมีมาก กลาวคือ 
 
องคประกอบขอ ๑. "วตัถุทานที่ใหตองบรสุิทธิ"์ 
วัตถุทานท่ีให ไดแกส่ิงของทรัพยสมบัติที่ตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง จะตองเปนของที่บริสุทธิ์ ท่ีจะ
เปนของบริสุทธิ์ไดจะตองเปนส่ิงของที่ตนไดแสวงหา ไดมาดวยความบริสุทธิใ์นการประกอบอาชีพ 
ไมใชของท่ีไดมาเพราะการเบียดเบยีนผูอ่ืน เชน ไดมาโดยทุจริต ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง ปลนทรพัย ชิง
ทรัพย ฯลฯ 



 
ตวัอยาง ๑ ไดมาโดยการเบียดเบียนชีวิตเลอืดเน้ือสัตว เชนฆาสัตวตางๆ เปนตนวา ปลา โค กระบือ สุกร 
โดยประสงคจะนําเอาเลือดเน้ือของเขามาทําอาหารถวายพระเพ่ือเอาบญุ ยอมเปนการสรางบาปเอามา
ทําบุญ วตัถุทานคือเน้ือสัตวน้ันเปนของทีไ่มบริสุทธิ์ แมทําบุญใหทานไป ก็ยอมไดบญุนอย จนเกือบ
ไมไดอะไรเลย ทั้งอาจจะไดบาปเสียอีกหากวาทําทานดวยจิตที่เศราหมอง แตการที่ไดเนื้อสัตวมาโดย
การซ้ือหาจากผูอ่ืนทีฆ่าสัตวนั้น โดยที่ตนมิไดมีสวนรวมรูเห็นเปนใจในการฆาสัตวก็ดี เน้ือสัตวน้ันตาย
เองก็ดี เนื้อสัตวนั้นยอมเปนวัตถุทานท่ีบรสุิทธิ์ เม่ือนํามาทําทานยอมไดบุญมากหากถึงพรอมดวย
องคประกอบขออ่ืนๆดวย 
 
ตวัอยาง ๒ ลกัทรัพย ยกัยอก ฉอโกง ชิงทรพัย ปลนทรัพยรวมตลอดถึงการทจุริตฉอราษฏรบังหลวง อัน
เปนการไดทรพัยมาในลกัษณะไมชอบธรรม หรือโดยเจาของเดิมไมเต็มใจใหทรพัยน้ันยอมเปนของไม
บริสุทธิ์ เปนของรอน แมจะผลดิอกออกผลมาเพ่ิมเติม ดอกผลน้ันก็ยอมเปนของไมบริสุทธิ์ดวย นําเอา
ไปกินไปใชยอมเกิดโทษ เรยีกวา "บริโภคดวยความเปนหนี้" แมจะนําเอาไปทําบุญ ใหทาน สรางโบสถ
วิหารกไ็มทําใหไดบุญแตอยางใด สมัยหน่ึงในรัชกาลที๕่ มีหัวหนาสํานักนางโลมชือ่วา "ยายแฟง" ได
เรยีกเก็บเงินจากหญิงโสเภณีในสํานกัของตนจากอัตราท่ีไดมาครั้งหนึ่ง ๒๕ สตางค แกจะชักเอาไว ๕ 
สตางค สะสมเอาไวเชนนี้จนไดประมาณ ๒,๐๐๐ บาท แลวจึงจัดสรางวัดข้ึนวัดหน่ึงดวยเงินน้ันทั้งหมด 
เม่ือสรางเสรจ็แลวแกก็ปลื้มปติ นําไปนมัสการถามหลวงพอโตวัดระฆังวาการที่แกสรางวัดทั้งวัดดวย
เงินของแกทั้งหมดจะไดบญุบารมีอยางไร หลวงพอโตตอบวา ไดแค ๑ สลึง แกก็เสียใจ เหตุที่ไดบุญนอย
ก็เพราะทรัพยอันเปนวัตถุทานที่ตนนํามาสรางวดัอันเปนวิหารทานนั้น เปนของท่ีแสวงหาไดมาโดยไม
บริสุทธิ์ เพราะเบียดเบียนมาจากเจาของทีไ่มเต็มใจจะให ฉะน้ัน บรรดาพอคาแมขายท้ังหลายที่ซ้ือของ
ถูกๆ แตขายแพงๆ จนเกนิสวนที่ควรจะได ผลกําไรที่ไดมาเพราะความโลภจัดจนเกินสวนน้ันยอมเปน
ส่ิงของที่ไมบริสุทธิโ์ดยนยัเดียวกัน 
 
วัตถุทานท่ีบรสุิทธิ์เพราะการแสวงหาไดมาโดยชอบธรรมดังกลาว ไมไดจํากัดวาจะตองเปนของดีหรือ
เลย ไมจํากดัวาเปนของมากหรือนอย นอยคาหรือมีคามาก จะเปนของดี เลว ประณีต มากหรือนอยไม
สําคัญ ความสําคัญข้ึนอยูกับเจตนาในการใหทานนั้น ตามกําลังทรัพยและกําลังศรัทธาท่ีตนมีอยู 
 
องคประกอบขอ ๒. "เจตนาในการใหทานตองบริสุทธิ"์ 
การใหทานน้ัน โดยจุดมุงหมายท่ีแทจริงกเ็พื่อเปนการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนียวแนน ความ



หวงแหน หลงใหลในทรัพยสมบัติของตน อันเปนกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพ่ือเปนการ
สงเคราะหผูอ่ืนใหไดรับความสุขดวยเมตตาธรรมของตน อันเปนบันไดกาวแรกในการเจรญิเมตตา
พรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร ๔ ใหเกดิข้ึน ถาไดใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลว เรยีกวาเจตนาในการ
ทําทานบริสุทธิ์ แตเจตนาทีว่าบริสุทธิน์ั้น ถาจะบริสุทธิ์จรงิจะตองสมบูรณพรอมกัน ๓ ระยะ คือ 
 
(๑) ระยะกอนท่ีจะใหทาน กอนที่จะใหทานก็มีจิตโสมนสั ราเริงเบิกบานยินดีท่ีจะใหทาน เพื่อสงเคราะห
ผูอ่ืนใหไดรับความสุขเพราะทรพัยส่ิงของของตน 
(๒) ระยะท่ีกําลังลงมอืใหทาน ระยะที่กําลงัลงมือทําทานอยูนั้นเอง ก็ทําดวยจิตโสมนสัราเริงยินดีและ
เบิกบานในทานที่ตนกําลังใหผูอ่ืน 
(๓) ระยะหลังจากท่ีไดใหทานไปแลว ครั้นเม่ือไดใหทานไปแลวเสร็จ หลังจากนัน้กด็ี นานมากด็ี เม่ือ
หวนคิดถึงทานท่ีตนไดกระทําไปแลวครั้งใดก็มีจิตโสมนัสราเริงเบิกบาน ยินดีในทานน้ันๆ 
 
เจตนาบริสุทธิใ์นการทําทานนั้น อยูท่ีจิตโสมนัสราเริงเบิกบานยินดีในทานที่ทําน้ันเปนสําคัญ และ
เน่ืองมาจากเมตตาจิตที่มุงสงเคราะหผูอื่นใหพนความทุกขและใหไดรับความสุขเพราะทานของตน 
นับวาเปนเจตนาท่ีบริสุทธิ์ในเบื้องตน แตเจตนาท่ีบริสุทธิ์เพราะเหตุดังกลาวมาแลวนีจ้ะทําใหยิ่งๆ
บริสุทธิ์มากข้ึนไปอื่นหากผูใหทานนั้นไดทําทานดวยวิปสสนาปญญา กลาวคือไมใชทําทานอยางเดียว 
แตทําทานพรอมกับมีวิปสสนาปญญา โดยใครครวญถึงวตัถุทานทีใ่หทานนั้นวา อันบรรดาทรัพยส่ิงของ
ท้ังปวงที่ชาวโลกนิยมยกยองหวงแหนเปนสมบัติกันดวยความโลภน้ัน แทท่ีจริงแลวกเ็ปนเพียงแตวตัถุ
ธาตุประจําโลก เปนสมบัติกลาง ไมใชของผูใดโดยเฉพาะ เปนของที่มีมาต้ังแตกอนเราเกิดข้ึนมา และไม
วาเราจะเกิดข้ึนมาหรือไมกต็าม วัตถธุาตุดังกลาวก็มีอยูเชนนั้น และไดผานการเปนเจาของของผูอืน่
มาแลวหลายช่ัวคน ซ่ึงทานแตกอนนั้นตางก็ไดลมหายตายจากไปท้ังส้ิน ไมสามารถนําวัตถธุาตุดังกลาว
น้ีติดตัวไปไดเลย จนในที่สุดก็ไดตกทอดมาถึงเรา ใหเราไดกินไดใชไดยึดถือเพยีงช่ัวคราว แลวกต็ก
ทอดสืบเนื่องไปเปนของคนอ่ืนๆ ตอๆไปเชนนี้ แมเราเองก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได จึงนับวาเปน
เพียงสมบัติผลดักันชมเทานัน้ ไมจากไปในวันน้ีก็ตองจากไปในวันหนา อยางนอยเราก็ตองจากตองทิ้ง
เม่ือเราไดตายลง นับวาเปนอนิจจัง คือไมเที่ยงแทแนนอน จึงไมอาจจะยึดม่ันถือม่ันวานั่นเปนของเราได
ถาวรตลอดไป แมตัววัตถุธาตุดังกลาวน้ีเอง เม่ือมีเกิดข้ึนเปนตัวตนแลว ก็ต้ังอยูในสภาพน้ันใหตลอดไป
ไมได จะตองเกาแก ผุพัง บบุสลายไป ไมใชตัว ไมใชตนแตอยางไร แมแตเน้ือตัวรางกายของเราเองก็มี
สภาพเชนเดียวกับวัตถุธาตุเหลานั้น ซ่ึงไมอาจจะต้ังม่ันใหย่ังยืนอยูได เม่ือมีเกิดข้ึนแลวก็จะตองเจรญิวยั
เปนหนุมสาวแลวก็เฒาแกและตายไปในท่ีสุด เราจะตองพลัดพรากจากของอันเปนที่รกั ที่หวงแหน คือ



ทรัพยสมบัติทั้งปวง 
 
เม่ือเจตนาในการใหทานบริสุทธิ์ผดุผองดีพรอมทั้งสามระยะดังกลาวมาแลว ทั้งยังประกอบไปดวย
วิปสสนาปญญาดังกลาวมาแลวดวย เจตนานั้นยอมบริสุทธิ์อยางยิ่ง ทานที่ไดทําไปนัน้ยอมมีผลมาก ได
บุญมากหากวตัถุทานที่ไดทาํเปนของที่บรสุิทธิ์ตามองคประกอบขอ ๑ ดวย ก็ยอมทําใหไดบุญมาก
ย่ิงๆข้ึนไปอีก วัตถุทานจะมากหรือนอย เปนของเลวหรือประณีตไมสําคัญ เม่ือเราไดใหทานไปตาม
กําลังทรัพยที่เรามีอยูยอมใชได แตก็มีขออันควรระวังอยู ก็คือ การทําทานนั้นอยางไดเบียดเบียนตนเอง 
เชนมีนอย แตฝนทําใหมากๆ จนเกินกําลังของตนท่ีจะใหได เม่ือไดทําไปแลว ตนเองและสามี ภริยา 
รวมท้ังบตุรตองลําบาก ขาดแคลน เพราะไมมีจะกนิ จะใช เชนนี้ยอมทาํใหจิตเศราหมอง แมวัตถุทานจะ
มากหรือทํามาก ก็ยอมไดบญุนอย ตอไปน้ีเปนตัวอยางทีทํ่าทานดวยเจตนาอันไมบรสุิทธิ์ คือ 
 
ตวัอยาง ๑ ทําทานเพราะอยากได ทําเอาหนา ทําอวดผูอ่ืน เชน สรางโรงเรียน โรงพยาบาลใสช่ือของตน 
ไปยืนถายภาพลงโฆษณาในหนาหนังสือพิมพเพ่ือใหไดรบัความนิยมยกยองนับถือ โดยที่แทจริงแลวตน
มิไดมีเจตนาทีจ่ะมุงสงเคราะหผูใด เรยีกวาทําทานดวยความโลภ ไมไดทําเพ่ือขจัดความโลภ ทําทานดวย
ความอยากได คืออยากไดหนา ไดเกียรติ ไดสรรเสรญิ ไดความนิยมนับถือ 
 
ตวัอยาง ๒ ทําทานดวยความฝนใจ ทําเพราะเสียไมได ทําดวยความเสียดาย เชนมีพวกพองมาเรี่ยไร 
ตนเองไมมีศรทัธาที่จะทํา หรือมีศรัทธาอยูบาง แตทรพัยนอย เม่ือมีพวกมาเรีย่ไรบอกบุญ ตองจําใจทํา
ทานไปเพราะความเกรงใจพวกพอง หรือเกรงวาจะเสียหนา ตนจึงไดสละทรัพยทําทานไปดวยความจํา
ใจ ยอมเปนการทําทานดวยความตระหนี่หวงแหน ทําทานดวยความเสียดาย ไมใชทําทานดวยจิตเมตตา
ท่ีมุงจะสงเคราะหผูอ่ืน ซ่ึงย่ิงคิดก็ยิ่งเสียดาย ใหไปแลวก็เปนทุกขใจ บางครั้งนึกโกรธผูที่มาบอกบญุ 
เชนนี้จิตยอมเศราหมอง ไดบุญนอย หากเสียดายมากๆ จนเกดิโทสจรติกลาแลว นอกจากจะไมไดบุญ
แลว ที่จะไดกค็ือบาป 
 
ตวัอยาง ๓ ทําทานดวยความโลภ คือทําทานเพราะอยากไดน่ัน อยากไดนี่ อยากเปนนั่น เปนนี่ อันเปน
การทําทานเพราะหวังส่ิงตอบแทน ไมใชทําทานเพราะมุงหมายที่จะขจัดความโลภ ความตระหน่ีหวง
แหนในทรัพยของตน เชน ทาํทานแลวตังจิตอธิษฐานขอใหชาติหนาไดเปนเทวดา นางฟา ขอใหรูปสวย 
ขอใหทํามาคาข้ึน ขอใหร่ํารวยนับลาน ขอใหถูกสลากกินแบงสลากกินรวบ ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีลวนแตเปน
สมบัติสวรรค หากชาติกอนไมเคยไดทําบุญใสบาตรฝากสวรรคเอาไว อยูๆก็มาขอเบิกในชาติน้ี จะมีท่ี



ไหนมาใหเบิก การทําทานดวยความโลภเชนน้ี ยอมไมไดบุญอะไรเลย ส่ิงท่ีจะไดพอกพูนเพิม่ใหมากข้ึน
และหนาข้ึน กคื็อ "ความโลภ" 
 
ผลหรืออานิสงสของการทําทานที่ครบองคประกอบ ๓ ประการน้ัน ยอมมีผลใหไดซ่ึงมนุษยสมบติั 
สวรรคสมบัติเอง แมวาจะไมไดต้ังเจตนาเอาไวลวงหนากต็าม เพราะส่ิงเหลานี้เปนผลที่สืบเนื่องมาจาก
เหตุ เม่ือทําเหตุครบถวนยอมมีผลเกิดข้ึนตามมาเอง เชนเดียวกับปลกูตนมะมวงเม่ือรดนํ้าพรวนดนิและ
ใสปุยไปตามธรรมดาเรื่อยไป แมจะไมอยากใหเจริญเติบโตและออกดอกออกผล ในท่ีสุดตนไมก็จะตอง
เจรญิและผลิตดอกออกผลตามมา สําหรับผลของทานน้ัน หากนอยหรอืมีกําลังไมมากนักยอมนอมนําให
บังเกิดในมนุษยชาติ หากมีกาํลังแรงมาก กอ็าจจะนอมนําใหไดบังเกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน เม่ือไดเสวย
สมบัติในเทวโลกจนสิ้นบุญแลว ดวยเศษของบุญที่ยังคงเหลืออยูบางประกอบกับไมมีอกศลกรรมอ่ืน
แทรกใหผล กอ็าจจะนอมนําใหมาบังเกิดเปนมนุษยอีกครัง้หน่ึง และเม่ือไดมาบังเกดิเปนมนุษยแลว ก็
ยอมทําใหไดเกิดในตระกลูที่ร่ํารวย ม่ังค่ัง สมบูรณไปดวยทรัพย หรือไมก็เปนผูท่ีมีลาภผลมาก ทาํมาหา
กินขึ้นและร่ํารวยในภายหลัง ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปเพราะวินาศภัย โจรภัย อัคคีภัย วาตภยั ฯลฯ 
แตจะม่ังคั่ง ร่ํารวยในวยัใดยอมสุดแลวแตผลทานแตชาติกอนๆจะสงผล คือ 
 
๑. ร่าํรวยตั้งแตวัยตน  เพราะผลของทานท่ีไดต้ังเจตนาไวบริสุทธิ์ดีต้ังแตกอนจะทําทาน คือกอนที่จะลง
มือทําทานก็มีจิตเมตตาโสมนัสราเริงเบิกบานยินดีในทานที่ตนจะไดทาํเพื่อสงเคราะหผูอ่ืน แลวก็ไดลง
มือทําทานไปตามเจตนานัน้ เม่ือเกิดเปนมนุษยยอมโชคดี โดยเกิดในตระกูลท่ีร่ํารวย ชีวิตในวยัตนอุดม
สมบูรณพูดสุขไปดวยทรพัย ไมยากจนแรนแคน ไมตองขวนขวายหาเลี้ยงตนเองมาก แตถาเจตนานั้นไม
งามบริสุทธิ์พรอมกันครบ ๓ ระยะแลว ผลทานน้ันกย็อมสงผลใหไมสมํ่าเสมอกัน คือแมวาจะร่ํารวย
ต้ังแตวยัตน โดยเกดิมาบนกองเงินกองทองก็ตาม หากในขณะทีก่ําลังลงมือทําทานเกิดจิตเศราหมอง
เพราะหวนคิดเสียดายหรือหวงแหนทรัพยท่ีจะใหทานข้ึนมา หรือเกดิหมดศรัทธาข้ึนมาเฉยๆ แตก็ยังฝน
ใจทําทานไป เพราะเสียไมไดหรือเพราะตามพวกพองไปอยางเสียไมได เชนนี้ผลทานยอมหมดกําลัง
ใหผลในระยะที่ ๒ ซ่ึงตรงกับวัยกลางคน ซ่ึงจะมีผลทําใหทรัพยสมบัติวิบัติหายนะไปดวยประการตางๆ 
แมจะไดรับมรดกมาก็ไมอาจจะรักษาไวได หากเจตนาในการทําทานนัน้เศราหมองในระยะท่ี ๓ คือทํา
ทานไปแลวหวนคิดข้ึนมาทําใหเสียดายทรพัย ความหายนะก็มีผลตอเนื่องมาจนถึงบั้นปลายชีวิตดวย คือ
ทรัพยสินคงวบัิติเสียหายตอเนื่องจากวัยกลางคนตลอดไปจนถึงตลอดอายุขัยชีวิตจรงิของผูที่เกดิบนกอง
เงินกองทองกมี็ใหเห็น เปนตัวอยางที่เม่ือไดรับทรัพยมรดกแลวก็วิบติัเสียหายไป หรือนักธุรกิจที่
ประสบความสําเร็จในวัยตน แตก็ตองลมละลายในวัยกลางคน และบ้ันปลายชีวิต แตถาไดต้ังแจตนาใน



การทําทานไวบริสุทธิ์ครบถวนพรอม ๓ ระยะแลว ผลทานน้ันยอมสงผลสมํ่าเสมอ คือร่ํารวยต้ังแตเกิด 
วัยกลางคน และจนปจฉิมวยั 
 
๒. ร่ํารวยในวยักลางคน การที่ร่ํารวยในวยักลางคืนน้ันสืบเนื่องมาจากผลของทานทีไ่ดทําเพราะเจตนา
งามบริสุทธิใ์นระยะที่ ๒ กลาวคือไมงามบริสุทธิใ์นระยะแรก เพราะกอนท่ีจะลงมือทําทานก็มิไดมีจิต
ศรัทธามากอน ไมคิดจะทําทานมากอน แตก็ไดตัดสินใจทําทานไปเพราะเหตุบางอยาง เชนทําตามพวก
พองอยางเสียไมได แตเม่ือไดลงมือทําทานอยูก็เกดิโสมนสัรื่นเริงยินดีในทานที่กําลังกระทําอยูนั้น ดวย
ผลทานชนิดนี ้ยอมทําใหมาบังเกิดในตระกูลท่ียากจนคับแคน ตองตอสูสรางตนเองมาในวยัตน ครั้นเม่ือ
ถึงวยักลางคน กิจการหรือธรุกิจที่ทําก็ประสบความสําเรจ็รุงเรือง และหากเจตนาในการทําทานไดงาน
บริสุทธิใ์นระยะท่ี ๓ ดวย กจิการหรือธรุกจินั้น ยอมสงผลรุงเรืองตลอดไปจนถึงบั้นปลายชีวิต หาก
เจตนาในการทําทานไมบรสุิทธิ์ในระยะท่ี ๓ แมธรุกจิหรือกิจการงานจะประสบความสําเรจ็รุงเรอืงใน
วัยกลางคน แตก็ลมเหลวหายนะในบ้ันปลาย ทั้งนี้เพราะผลทานหมดกําลัง สงผลไมตลอดจนถึงบัน้
ปลายชีวิต 
 
๓. ร่ํารวยปจฉมิวัย คือร่ํารวยในบ้ันปลายชีวิตน้ัน สืบเนื่องมาจากผลทานท่ีผูกระทํามีเจตนางามไม
บริสุทธิใ์นระยะแรกและระยะที่ ๒ แตงามบริสุทธิ์เฉพาะในระยะท่ี ๓ กลาวคือ กอนและในขณะท่ีลงมือ
ทําทานอยูนัน้ ก็มิไดมีจิตโสมนัสยินดใีนการทําทานน้ันแตอยางใด แตไดทําลงไปโดยบังเอิญ เชนทํา
ตามๆพวกพองไปอยางเสียไมได แตเม่ือไดทําไปแลว ตอมาหวนคิดถึงผลทานนั้น ก็เกิดจิตโสมนัสราเริง
ยินดีเบิกบาน หากผลทานชนิดนี้จะนอมนาํใหมาบังเกิดเปนมนุษย ก็จะเกิดในตระกลูที่ยากจนคับแคน 
ตองตอสูดิ้นรนศึกษาเลาเรยีนและขวนขวายสรางตนเองมากต้ังแตวัยตนจนลวงวัยกลางคนไปแลว 
กิจการงานหรอืธุรกิจนั้นกยั็งไมประสบความสําเรจ็ เชนตองลมลุกคลุกคลานตลอดมา แตครั้นถงึบ้ัน
ปลายชีวิตก็ประสบชองทางเหมาะ ทําใหกิจการงานนัน้เจริญรุงเรืองทํามาคาข้ึนและร่าํรวยอยางไม
คาดหมาย ซ่ึงชีวิตจริงๆของคนประเภทนีก้็มีใหเห็นเปนตัวอยางอยูมาก 
 
องคประกอบขอ ๓. "เนื้อนาบุญตองบริสุทธิ"์ 
คําวา "เน้ือนาบุญ" ในที่น้ีไดแกบุคคลผูรับการทําทานของผูทําทานน้ันเอง นับวาเปนองคประกอบขอท่ี
สําคัญท่ีสุด แมวาองคประกอบในการทําทานขอ ๑ และ ๒ จะงามบริสุทธิ์ครบถวนดแีลว กลาวคือวัตถุที่
ทําทานน้ันเปนของที่แสวงหาไดมาดวยความบริสุทธิ์ เจตนาในการทําทานก็งามบรสุิทธิ์พรอมท้ังสาม
ระยะ แตตัวผูรบัการทําทานเปนคนท่ีไมดี ไมใชผูท่ีเปนเนื้อนาบุญที่บรสุิทธิ์ เปนเน้ือนาบุญที่เลว ทานที่



ทําไปน้ันกไ็มผลดิอกออกผล เปรียบเหมือนกับการหวานเมลด็ขาวเปลือกลงในพื้นนา ๑ กํามือ แมเมล็ด
ขาวนั้นจะเปนพันธุดีท่ีพรอมจะงอกงาม (วัตถุทานบริสุทธิ)์ และผูหวานคือกสิกรที่มีเจตนาจะหวานเพื่อ
ทํานาใหเกิดผลิตผลเปนอาชีพ (เจตนาบริสุทธิ)์ แตหากที่นาน้ันเปนที่ท่ีไมสมํ่าเสมอกัน  เมลด็ขาวที่
หวานลงไปก็งอกเงยไมเสมอกัน โดยเมล็ดท่ีไปตกในท่ีเปนดินดี ปุยดี มีน้ําอุดมดีกจ็ะงอกเงยมีผลติผลที่
สมบูรณ สวนเมล็ดที่ไปตกบนพ้ืนนาทีแ่หงแลง มีแตกรวดกับทรายและขาดนํ้า ก็จะแหงเห่ียวหรือเฉา
ตายไป หรือไมงอกเงยเสียเลย  
 
การทําทานนัน้ ผลิตผลท่ีผูทําทานจะไดรบัก็คือ "บุญ" หากผูที่รับการใหทานไมเปนเน้ือนาที่ดีสําหรับ
การทําบญุแลว ผลของทานคือบุญก็จะไดเกิดข้ึน แมจะเกิดก็ไมสมบูรณ เพราะแกรน็หรือแหงเห่ียวเฉา
ไปดวยประการตางๆ ฉะน้ัน ในการทําทาน ตัวบุคคลผูรับของท่ีเราใหทานจึงเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สุด 
เราผูทําทานจะไดบุญมากหรอืนอยก็ข้ึนอยูกับคนพวกนี้ คนท่ีรับการใหทานน้ันหากเปนผูท่ีมีศัลมีธรรม
สูง ก็ยอมเปนเน้ือนาบุญท่ีดี ทานที่เราไดทาํไปแลวกเ็กิดผลบุญมาก หากผูรับการใหทานเปนผูที่ไมมีศีล
ไมมีธรรม ผลของทานก็ไมเกิดข้ึน คือไดบญุนอย ฉะนัน้ คติโบราณท่ีกลาววา "ทําบุญอยาถามพระ หรือ
ตักบาตรอยาเลือกพระ" เห็นจะใชไมไดในสมัยนี้ เพราะในสมัยนี้ไมเหมือนกับทานในสมัยกอนๆ ที่
บวชเพราะมุงจะหนีสงสาร โดยมุงจะทํามรรคผล และนิพพานใหแจง ทานจึงเปนเน้ือนาบุญที่ประเสริฐ 
แตในสมยัน้ีมีอยูบางคนท่ีบวชดวยคติ ๔ ประการ คือ "บวชเปนประเพณี บวชหนีทหาร บวชผลาญขาว
สุก บวชสนุกตามเพือ่น" ธรรมวนัิยใดๆ ทานไมสนใจ เพียงแตมีผาเหลืองหมกาย ทานก็นึกวาตนเปน
พระและเปนเน้ือนาบุญเสียแลว ซ่ึงปวยการจะกลาวไปถึงศีลปาฏโิมกข ๒๒๗ ขอ แมแตเพียงแคศีล ๕ ก็
ยังเอาแนไมไดวาทานจะมีหรือไม การบวชท่ีแทจริงแลวก็เพ่ือจะละความโลภ โกรธ และหลง ปญหาวา
ทําอยางไรจึงจะไดพบกับทานที่เปนเน้ือนาบุญที่ประเสรฐิ ขอน้ียอมข้ึนอยูกับวาสนาของเราผูทําทาน
เปนสําคัญ หากเราไดเคยสรางสมอบรมสรางบารมีมาดวยดใีนอดีตชาติเปนอันมากแลว บารมีน้ันกจ็ะ
เปนพลงัวาสนานอมนําใหไดพบกับทานที่เปนเน้ือนาบญุที่ประเสริฐ ทําทานครั้งใดก็มักโชคดี ไดพบกับ
ทานที่ปฏิบัติดปีฏิบัติชอบไปเสียทุกครั้ง หากบุญวาสนาของเรานอยและไมม่ันคง ก็จะไดพบกับทานท่ี
เปนเน้ือนาบญุบาง ไดพบกับอลัชชีบาง คือดีและช่ัวคละกนัไป เชนเดียวกับการซ้ือสลากกินแบงกลาก
กินรวบ หากมีวาสนาบารมีเพราะไดเคยทําบุญใหทานฝากกับสวรรคไวในชาติกอนๆ ก็ยอมมีวาสนาให
ถูกรางวัลได หากไมมีวาสนาเพราะไมเคยทําบุญทําทานฝากสวรรคเอาไวเลย ก็ไมมีสมบัติสวรรคอะไร
ท่ีจะใหเบิกได อยูๆ ก็จะมาขอเบิก เชนนีก้็ยากท่ีจะถูกรางวัลได 
 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสเอาไววา แมวัตถุทานจะบริสุทธิ์ดี เจตนาในการทําทานจะบริสุทธิ์ดี 



จะทําใหทานน้ันมีผลมากหรือนอย ยอมข้ึนอยูกับเน้ือนาบุญเปนลําดับตอไปนี้ คือ 
๑. ทําทานแกสัตวเดรัจฉาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกมนษุย แมจะเปน
มนุษยท่ีไมมีศีล ไมมีธรรมเลยก็ตาม ทั้งน้ีเพราะสัตวยอมมีบุญวาสนาบารมีนอยกวามนุษย และสัตว
ไมใชเน้ือนาบญุที่ด ี
 
๒. ใหทานแกมนุษยทีไ่มมีศีล ไมมีธรรมวนัิย แมจะใหมากถึง ๑๐๐ ครัง้ ก็ยังไดบุญนอยกวาใหทาน
ดังกลาวแกผูทีมี่ศีล ๕ แมจะใหเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๓. ใหทานแกผูที่มีศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกผูมีศีล ๘ แมจะให
แตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๔. ใหทานแกผูท่ีมีศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กย็ังไดบุญนอยกวาถวายทานแกผูทีมี่ศีล ๑๐ คือสามเณร
ในพระพุทธศาสนา แมจะไดถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๕. ถวายทานแกสามเณรซ่ึงมีศีล ๑๐ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กยั็งไดบญุนอยกวาถวายทานดังกลาวแก
พระสมมุติสงฆ ซ่ึงมีศีลปาฏโิมกขสังวร ๒๒๗ ขอ 
 
พระดวยกันกมี็คุณธรรมแตกตางกัน จึงเปนเน้ือนาบญุทีต่างกัน บุคคลท่ีบวชเขามาในพระพุทธศาสนามี
ศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ ขอนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายงัไมตรัสเรียกวาเปน "พระ" แตเปน
เพียงพระสมมุติเทาน้ัน เรยีกกันวา "สมมุติสงฆ" พระทีแ่ทจริงน้ัน หมายถึงบุคคลท่ีบรรลุคุณธรรมต้ังแต
พระโสดาปตติผลเปนพระโสดาบันเปนตนไป ไมวาทานผูนัน้จะไดบวชหรือเปนฆราวาสก็ตาม นบัวา
เปน "พระ" ทั้งส้ิน และพระดวยกันก็มีคุณธรรมตางกันหลายระดับช้ัน จากนอยไปหามากดังนี้คือ พระ
โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
และยอมเปนเน้ือนาบุญทีแ่ตกตางกัน ดังตอไปนี ้
 
๖. ถวายทานแกพระสมมุติสงฆ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานแกพระ
โสดาบัน  แมจะไดถวายทานดังกลาวแตเพียงครัง้เดยีวกต็าม (ความจรงิยังมีการแยกเปนพระโสดาปตติ
มรรคและพระโสดาปตติผล ฯลฯ เปนลําดบัไปจนถึงพระอรหัตผล แตในที่นี้จะกลาวแตเพยีงยนยอพอ
ใหไดความเทานั้น) 



 
๗. ถวายทานแกพระโสดาบัน แมจะมากถงึ ๑๐๐ ครั้ง กย็งัไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระ
สกิทาคามี แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๘. ถวายทานแกพระสกิทาคามี แมจะมากถงึ ๑๐๐ ครั้ง กย็งัไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระ
อนาคามีแมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๙. ถวายทานแกพระอนาคามี แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กย็ังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระ
อรหันต แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๑๐. ถวายทานแกพระอรหันต แมจะมากถงึ ๑๐๐ ครั้ง กยั็งไดบุญนอยกวาการถวายทานแกพระปจเจก
พุทธเจา แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
 
๑๑. ถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กยั็งไดบญุนอยกวาการถวายทานแดองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครัง้เดยีวกต็าม 
 
 ๑๒. ถวายทานแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กย็ังไดบญุนอยกวาการถวาย
สังฆทานที่มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน แมจะไดถวายสังฆทานดังกลาวแตเพียงครั้ง
เดียวก็ตาม 
 
๑๓. การถวายสังฆทานที่มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน แมจะมากถงึ ๑๐๐ ครั้ง กยั็งได
บุญนอยกวาการถวายวิหารทาน แมจะไดกระทําแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม วิหารทาน ไดแกการสรางหรือ
รวมสรางโบสถ วิหาร ศาลาการเปรยีญ ศาลาโรงธรรม ศาลาทานํ้า ศาลาที่พักอาศัยคนเดินทาน อันเปน
สาธารณประโยชนที่ประชาชนไดใชประโยชนรวมกัน อนึ่ง การสรางส่ิงที่เปนสาธารณประโยชนหรือ
ส่ิงที่ประชาชนใชประโยชนรวมกนั แมจะไมเกีย่วเนื่องกับกิจในพระพุทธศาสนา เชน โรงพยาบาล 
โรงเรียน บอน้าํ แท็งกน้ํา ศาลาปายรถยนตโดยสารประจําทาง สุสาน เมรุเผาศพ กไ็ดบุญมากในทํานอง
เดียวกัน 
 
๑๔. การถวายวิหารทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง (๑๐๐หลัง) ก็ยังไดบุญนอยกวาการใหธรรมทาน แมจะ



ใหแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม การใหธรรมทานก็คือการเทศน การสอนธรรมะแกผูอ่ืนทียั่งไมรูใหไดรู ที่รูอยู
แลวใหรูยิ่งๆข้ึน ใหไดเขาใจในมรรค ผล นพิพาน ใหผูที่เปนมิจฉาทิฐิไดกลับใจเปนสัมมาทิฐิ ชักจูงผูคน
ใหเขาปฏิบัติธรรม รวมตลอดถึงการพิมพการแจกหนังสือธรรมะ 
 
๑๕. การใหธรรมทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กยั็งไดบุญนอยกวาการให "อภยัทาน" แมจะใหแตเพียง
ครั้งเดยีวก็ตาม การใหอภัยทาน ก็คือการไมผูกโกรธ ไมอาฆาตจองเวร ไมพยาบาทคิดรายผูอ่ืนแมแต
ศัตรู ซ่ึงไดบญุกุศลแรงและสูงมากในฝายทาน เพราะเปนการบําเพญ็เพียรเพื่อละ "โทสกิเลส" และเปน
การเจริญ "เมตตาพรหมวิหารธรรม" อันเปนพรหมวิหารขอหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดข้ึน อันพรหม
วิหาร ๔ นั้น เปนคุณธรรมทีเ่ปนองคธรรมของโยคีบุคคลที่บําเพ็ญฌานและวิปสสนา ผูท่ีทรงพรหม
วิหาร ๔ ไดยอมเปนผูทรงฌาน ซ่ึงเม่ือเมตตาพรหมวิหารธรรมไดเกิดข้ึนแลวเม่ือใด กย็อมละเสียไดซ่ึง 
"พยาบาท" ผูนัน้จึงจะสามารถใหอภยัทานได การใหอภยัทานจึงเปนเรือ่งท่ีละเอยีดออนและยากเยน็ จึง
จัดเปนทานท่ีสูงกวาการใหทานทั้งปวง 
 
อยางไรก็ดี การใหอภยัทาน แมจะมากเพยีงใด แมจะชนะการใหทานอ่ืนๆทั้งมวล ผลบุญน้ันก็ยังอยูใน
ระดับที่ตํ่ากวา "ฝายศีล" เพราะเปนการบําเพ็ญบารมีคนละข้ันตางกนั 
 
 

๒. การรักษาศีล 
"ศีล" น้ัน แปลวา "ปกติ" คือส่ิงหรือกติกาท่ีบุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลน้ันมีหลาย
ระดับ คือ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียวก็ยังจัดแยกออกเปนระดบั
ธรรมดา มัชฌมิศีล (ศีลระดบักลาง) และอธิศีล (ศีลอยางสูง ศีลอยางอุกฤษฏ) 
 
คําวา "มนุษย" น้ัน คือผูที่มีใจอันประเสรฐิ คุณธรรมที่เปนปกติของมนษุยที่จะตองทรงไวใหไดตลอดไป
ก็คือศีล ๕ บุคคลที่ไมมีศีล ๕ ไมเรยีกวามนุษย แตอาจจะเรียกวา "คน" ซ่ึงแปลวา "ยุง" ในสมัยพระ
พุทธกาลผูคนมักจะมีศีล ๕ ประจําใจกันเปนนิจ ศีล ๕ จึงเปนเรื่องปกติของบุคคลในสมัยนั้น และจัดวา
เปน "มนุษยธรรม" สวนหน่ึงในมนษุยธรรม ๑๐ ประการเปนปกติ (ซ่ึงรวมถึงศีล ๕ ดวย) รายละเอียดจะ
มีประการใดจะไมกลาวถึงในที่นี ้
 
การรักษาศีลเปนการเพยีรพยายามเพื่อระงบัโทษทางกายและวาจา อันเปนเพียงกิเลสหยาบมิใหกําเริบ



ข้ึน และเปนการบําเพญ็บุญบารมีท่ีสูงข้ึนกวาการใหทาน ท้ังในการถอืศีลดวยกันเอง ก็ยังไดบุญมากและ
นอยตางกนัไปตามลําดับตอไปน้ีคือ 
๑. การใหอภัยทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๕ แมจะไดถือแตเพียงครัง้เดียว
ก็ตาม 
๒. การถือศีล ๕ แมจะมากถงึ ๑๐๐ ครั้ง กยั็งไดบุญนอยกวาการถือศีล ๘ แมจะถือแตเพียงครั้งเดยีวก็ตาม 
๓. การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง กย็งัไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ คือการบวชเปนสามเณรใน
พระพุทธศาสนา แมจะบวชมาไดแตเพียงวันเดยีวก็ตาม 
๔. การท่ีไดบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แลวรกัษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดางพรอย แมจะนานถึง 
๑๐๐ ป กย็ังไดบุญนอยกวาผูท่ีไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนา มีศีลปาฏโิมกขสังวร ๒๒๗ แม
จะบวชมาไดเพียงวนัเดยีวกต็าม  
 
ฉะนั้น ในฝายศีลแลว การท่ีไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนาไดบุญบารมีมากท่ีสุด เพราะเปน
เนกขัมมบารมีในบารมี ๑๐ ทิศ ซ่ึงเปนการออกจากกามเพื่อนําไปสูการปฏิบัติธรรมข้ันสูงๆ คือการ
ภาวนาเพื่อมรรค ผล นิพพาน ตอๆไป ผลของการรักษาศีลนั้นมีมาก ซ่ึงจะยังประโยชนสุขใหแกผูนั้นท้ัง
ในชาตินีแ้ละชาติหนา เม่ือไดละอัตภาพน้ีไปแลวยอมสงผลใหไดบังเกดิในเทวโลก ๖ ช้ัน ซ่ึงแลวแต
ความละเอียดประณีตของศีลที่รกัษาและท่ีบําเพ็ญมา ครั้งเม่ือส้ินบญุในเทวโลกแลว ดวยเศษของบญุที่
ยังคงหลงเหลอือยูแตเพยีงเลก็ๆ นอยๆ หากไมมีอกุศลกรรมอ่ืนมาใหผล ก็อาจจะนอมนําใหไดมาบงัเกิด
เปนมนุษยท่ีถงึพรอมดวยสมบัติ ๔ ประการ เชนอานิสงสของการรักษาศีล ๕ กลาวคือ 
(๑) ผูท่ีรักษาศีลขอ ๑ ดวยการไมฆาสัตวตดัชวีิต ดวยเศษของบุญท่ีรักษาศีลขอนี้ เม่ือนอมนํามาเกดิเปน
มนุษยก็จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไมข้ีโรค อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบยีดเบยีนใหตอง
บาดเจ็บ ไมมีอุบัติเหตุตางๆที่จะทําใหบาดเจ็บหรือส้ินอายุเสียกอนวยัอันสมควร 
(๒) ผูท่ีรกัษาศีลขอ ๒ ดวยการไมถือเอาทรัพยของผูอื่นท่ีเจาของมิไดเต็มใจให ดวยเศษของบุญที่นํามา
เกิดเปนมนุษย ยอมทําใหไดเกิดในตระกลูที่ร่ํารวย การทํามาหาเลี้ยงชีพในภายหนามักจะประสบ
ชองทางท่ีดี ทํามาคาข้ึนและมั่งมีทรัพย ทรพัยสมบัติไมวบิัติหายนะไปดวยภยัตางๆ เชน อัคคีภัย วาตภัย 
โจรภัย ฯลฯ 
(๓) ผูท่ีรกัษาศีลขอ ๓ ดวยการไมลวงประเวณีในคูครอง หรือคนในปกครองของผูอืน่ ดวยเศษของบุญท่ี
รักษาศีลขอนี้ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรกั มักไดพบรกัแททีจ่ริงจังและจริงใจ ไม
ตองอกหัก อกโรย และอกเดาะ ครั้นเม่ือมีบตุรธิดา กว็านอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอ่ืนหลอกลวงฉุด
คราอนาจารไปทําใหเสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซ่ึงจะนําเกียรติยศช่ือเสียงมาสูวงศตระกลู 



(๔) ผูท่ีรกัษาศีลขอ ๔ ดวยการไมกลาวมุสา ดวยเศษของบญุทีร่ักษาศีลขอน้ี เม่ือนํามาเกิดเปนมนุษย จะ
ทําใหเปนผูทีมี่สุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามีนวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนดิที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหาร
ปฏิภาณไหวพริบในการเจรจา จะเจรจาความส่ิงใดก็มีผูเช่ือฟงและเชื่อถอื สามารถวากลาวส่ังสอนบตุร
ธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดด ี
(๕) ผูท่ีรักษาศีลขอ ๕ ดวยการไมดื่มสุราเมรัยเครือ่งหมักดองของมึนเมา ดวยเศษของบุญทีร่ักษาศีลขอ
น้ี เม่ือนํามาเกดิเปนมนษุย ยอมทําใหเปนผูท่ีมีสมอง ประสาท ปญญา ความคิดแจมใส จะศึกษาเลาเรยีน
ส่ิงใดก็แตกฉานและทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนเลอะเลือน ไมเสียสติวิกลจริต ไมเปนโรคสมอง 
โรคประสาท ไมปญญาทราม ปญญาออนหรือปญญาน่ิม 
 
อานิสงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศลี ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานสิงสเพ่ิมพูนมาก
ย่ิงๆข้ึนตามระดับและประเภทของศีลที่รกัษา แตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไร กยั็งเปนแตเพยีงการ
บําเพ็ญบญุบารมีในช้ันกลางๆในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน เพราะเปนแตเพียงระเบยีบหรือกติกาท่ีจะ
รักษากายและวาจาใหสงบ ไมใหกอใหเกิดทุกขโทษข้ึนทางกายและวาจาเทานั้น สวนทางจิตใจนั้น ศีล
ยังไมสามารถที่จะควบคุมหรือทําใหสะอาดบริสุทธิ์ได ฉะนั้น การรกัษาศีลจึงยังไดบุญนอยกวาการ
ภาวนา เพราะการภาวนาน้ัน เปนการรักษาใจ รักษาจิต และซักฟอกจิตใหเบาบางหรือจนหมดกิเลส คือ
ความโลภ โกรธ และหลง อันเปนเครื่องรอยรดัใหบรรดาสรรพสัตวท้ังหลายตองเวียนวายตายเกิดอยูใน
สังสารวัฏ การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบุญบารมีท่ีสูงท่ีสุด ประเสริฐที่สุด ไดบุญมากท่ีสุด เปนกรรมอัน
ย่ิงใหญ เรียกวา "มหัคคตกรรม" อันเปนมหัคคตกุศล 
 
 

๓. การภาวนา 
การเจริญภาวนานั้น เปนการสรางบญุบารมีที่สูงท่ีสุดและย่ิงใหญที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปน
แกนแทและสูงกวาฝายศีลมากนัก การเจรญิภาวนาน้ัน มี ๒ อยาง คือ (๑) สมถภาวนา (การทําสมาธ)ิ และ 
(๒) วิปสสนาภาวนา (การเจรญิปญญา) แยกอธิบายดังนี้ คือ 
 
(๑) สมถภาวนา (การทําสมาธ)ิ 
สมถภาวนา ไดแกการทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซ่ึงก็คือการทําจิตใหต้ังม่ันอยูในอารมณเดยีว ไม
ฟุงซานแสสายไปยังอารมณอื่นๆ วิธภีาวนานั้น มีมากมายหลายรอยชนิด ซ่ึงพระพุทธองคทรงบัญญติั
แบบอยางเอาไว ๔๐ ประการ เรยีกกนัวา "กรรมฐาน ๔๐" ซ่ึงผูใดจะเลือกใชวธิีใดกไ็ดตามแตสมัครใจ 



ท้ังนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและวาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแตในอดีตชาติ เม่ือสรางสมอ
บรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะนอมชอบกรรมฐานกองน้ันมากกวากองอ่ืนๆ และการเจรญิ
ภาวนาก็กาวหนาเรว็และงาย แตไมวาจะเลอืกปฏิบัติวิธใีดก็ตาม จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองรักษาศีลให
ครบถวนบริบรูณตามเพศของตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล ๕ เปนอยางนอย หาก
เปนสามเณรก็จะตองรักษาศีล ๑๐ หากเปนพระก็จะตองรกัษาศีลปาฏโิมกข ๒๒๗ ขอใหบริบูรณ ไมให
ขาดและดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีลยังไมม่ันคง ยอมเจรญิฌานใหเกิดข้ึนได
โดยยาก เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกาํลัง) ใหเกิดสมาธิขึ้น อานิสงสของสมาธิน้ัน มีมากกวาการ
รักษาศีลอยางเทียบกันไมได ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสวา "แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษรุักษาศีล ๒๒๗ ขอ 
ไมเคยขาด ไมดางพรอยมานานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญกุศลนอยกวาผูท่ีทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียง
ชัว่ไกกระพือปก ชางกระดกิห"ู คําวา "จิตสงบ" ในที่น้ีหมายถึงจิตท่ีเปนอารมณเดยีวเพยีงช่ัววูบ ทีพ่ระ
ทานเรยีกวา "ขณิกสมาธ"ิ คือสมาธิเลก็ๆ นอยๆ สมาธิแบบเด็กๆ ที่เพ่ิงหัดต้ังไข คือหัดยืนแลวกล็มลง 
แลวกล็ุกข้ึนยืนใหม ซ่ึงเปนอารมณจิตที่ยังไมตั้งม่ัน สงบวูบลงเลก็นอยแลวกร็ักษาไวไมได ซ่ึงยัง
หางไกลตอการที่จิตถึงข้ันเปนอุปจารสมาธแิละฌาน แมกระนั้นกย็ังมีอานิสงสมากมายถึงเพยีงน้ี โดย
หากผูใดจิตทรงอารมณอยูในข้ันขณิกสมาธแิลวบังเอิญตายลงในขณะนัน้ อานิสงสนี้จะสงผลใหไดไป
บังเกิดในเทวโลกช้ันท่ี ๑ คือช้ันจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆเปนที่พึ่งอันสูงสุดดวย ก็เปนเทวดาช้ัน ๒ คือ ดาวดึงส) 
 
สมาธิน้ัน มีหลายข้ันตอน ระยะกอนทีจ่ะเปนฌาน (อัปปนาสมาธ)ิ ก็คือขณิกสมาธแิละอุปจารสมาธ ิซ่ึง
อานิสงสสงใหไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ช้ัน แตยังไมถึงช้ันพรหมโลก สมาธิในระดบัอัปปนาสมาธิหรือ
ฌานน้ัน มีรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ซ่ึงลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ ช้ัน แตจะเปน
ช้ันใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌานที่ได (เวนแตพรหมโลกช้ันสุทธาวาสคือ ช้ันที่ 
๑๒ ถึง ๑๖ ซ่ึงเปนที่เกดิของพระอนาคามีบุคคลโดยเฉพาะ) รูปฌาน ๑ สงผลใหบังเกดิในพรหมโลกช้ัน 
๑ ถึงช้ัน ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน ๑ สวนอรูปฌานท่ีเรยีกวา "เนวสัญญา นา
สัญญายตนะ" นั้น สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกช้ันสูงสุด คือชั้นที่ ๒๐ ซ่ึงมีอายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหา
กัป เรยีกกันวานิพพานพรหม คือนานเสียจนเกือบหาเวลาเร่ิมตน และส้ินสุดมิได จนเปนท่ีเขาใจกันวา
เปนนิพพาน 
 
การทําสมาธิเปนการสรางบญุกุศลที่ยิ่งใหญ ลงทนุนอยที่สุด เพราะไมไดเสียเงนิเสียทอง ไมไดเหนื่อย
ยากตองแบกหามแตอยางใด เพียงแตคอยเพยีรระวังรกัษาสติ คุมครองจิตมิใหแสสายไปสูอารมณอ่ืนๆ 



โดยใหต้ังม่ันอยูในอารมณเดียวเทานั้น การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสรางโบสถ วิหาร ศาลา
โรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็ตองเขาชวยแบกหามเหน่ือยกาย แตก็ไดบุญนอยกวาการทําสมาธิ
อยางที่เทียบกนัไมได 
 
อยางไรก็ดี การเจรญิสมถภาวนาหรือสมาธน้ัิน แมจะไดบญุอานิสงสมากมายมหาศาลอยางไร กยั็งไมใช
บุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรยีบกบัตนไมก็เปนเพียงเนื้อไมเทาน้ัน การเจรญิ
วิปสสนา (การเจริญปญญา) จึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็
เปนแกนไมโดยแท 
 
(๒) วิปสสนาภาวนา (การเจรญิปญญา) 
เม่ือจิตของผูบาํเพ็ญต้ังม่ันในสมาธิจนมีกําลงัดีแลว เชนอยูในระดับฌานตางๆ ซ่ึงจะเปนฌานในระดบั
ใดก็ได แมแตจะอยูแคเพยีงอุปจารสมาธิ จิตของผูบําเพ็ญเพยีรกย็อมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล 
ควรแกการเจรญิวิปสสนาตอไปได อารมณของวิปสสนาน้ัน แตกตางไปจากอารมณของสมาธิ เพราะ
สมาธิน้ันมุงใหจิตต้ังม่ันอยูในอารมณใดอารมณหนึ่งแตอารมณเดยีว โดยแนนิ่งอยูเชนน้ัน ไมนึกคิด
อะไรๆ แตวิปสสนาไมใชใหจิตต้ังม่ันอยูในอารมณเดียวน่ิงอยูเชนนัน้ แตเปนจิตที่คิดและใครครวญหา
เหตุและผลในสภาวธรรมท้ังหลาย และส่ิงที่เปนอารมณของวิปสสนาน้ัน มีแตเพียงอยางเดียวคือ "ขันธ 
๕" ซ่ึงนิยมเรียกกันวา "รูป-นาม" โดยรูปมี ๑ สวน นามน้ันมี ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 
ขันธ ๕ ดังกลาวเปนเพียงอุปาทานขันธ เพราะแทจริงแลวเปนแตเพียงสังขารธรรมที่เกิดข้ึนเน่ืองจากการ
ปรุงแตง แตเพราะอวิชชา คือความไมรูเทาสภาวธรรม จึงทําใหเกิดความยึดม่ันดวยอํานาจอุปาทานวา
เปนตัวตนและของตน การเจรญิวิปสสนากโ็ดยมีจิตพจิารณาจนรูแจงเห็นจริงวา อันสภาวธรรมท้ังหลาย 
อันไดแกขันธ ๕ นั้น ลวนแตมีอาการเปนพระไตรลกัษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดย 
 
(๑) อนจิจัง คือความไมเที่ยง คือสรรพส่ิงท้ังหลาย ไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ สมบัติ เพชร หิน ดิน 
ทราย และรูปกายของเรา ลวนแตไมเทีย่งแทแนนอน เม่ือมีเกิดขึ้นแลวก็ตองเปลีย่นแปลงไปตลอดเวลา 
เพียงแตจะชาหรือเรว็เทาน้ัน ไมอาจจะใหตั้งม่ันทรงอยูในสภาพเดิมได เชนคนและสัตว เม่ือมีการ
เกิดข้ึนแลว กมี็การเจริญเติบโตเปนหนุมสาว และเฒาแก จนตายไปในที่สุด ไมมีเวนไปไดทกุผูคน 
แมแตองคสมเด็กจพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตเจาท้ังหลาย พรหมและเทวดา ฯลฯ 
 
สรรพส่ิงท้ังหลายอันเน่ืองมาจากการปรุงแตง ที่เรยีกวาอุปาทานขันธ ๕ เชน รูปกาย ลวนแตเปนแรธาตุ



ตางๆ มาประชุมรวมกันเปนหนวยเลก็ๆของชีวิตข้ึนกอน ซ่ึงเล็กจนตาเปลามองไมเห็น เรยีกกนัวา 
"เซลล" แลวบรรดาเซลลเหลาน้ันก็มาประชุมรวมกันเปนรูปรางของคนและสัตวข้ึน ซ่ึงหนวยชีวิตเล็กๆ 
เหลานั้นก็มีการเจรญิเติบโตและแตกสลายไป แลวเกิดของใหมข้ึนแทนที่อยูตลอดเวลา ลวนแลวแตเปน
อนิจจัง ไมเทีย่งแทแนนอน 
 
(๒) ทุกขัง ไดแก "สภาพท่ีทนอยูในสภาพเดิมไมได" ทุกขัง ในที่น้ีมิไดหมายความแตเพียงวาเปนความ
ทุกขกายทกุขใจเทาน้ัน แตการทุกขกายทุกขใจก็เปนลกัษณะสวนหน่ึงของทุกขังในท่ีน้ี สรรพส่ิง
ท้ังหลายอันเปนสังขารธรรมเม่ือเกิดข้ึนแลว ก็ไมอาจท่ีจะทนต้ังม่ันอยูในสภาพนั้นๆไดตลอดไป ไม
อาจจะทรงตัว และตองเปลี่ยนแปลงไป เพียงแตจะชาหรอืเรว็เทาน้ัน เม่ือไดเกิดมาเปนเด็กจะใหทรง
สภาพเปนเด็กๆเชนนั้นตลอดไปหาไดไม จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนหนุมและสาว แลวก็เฒาแก จนใน
ท่ีสุดก็ตองตายไป แมแตขันธที่เปนนามธรรมอันไดแกเวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ ก็ไมมีสภาพ
ทรงตัวเชนเดียวกัน เชนขันธที่เรยีกวาเวทนา อันไดแกความทุกขกาย ทกุขใจ และความไมสุข ไมทุกข 
ซ่ึงเม่ือมีเกิดเปนอารมณดังกลาวอยางใดข้ึนแลว จะใหคงทรงอารมณเชนน้ันใหตลอดไปยอมไมได นาน
ไปอารมณเชนนั้นหรือเวทนาเชนนั้นก็คอยๆจางไป แลวเกิดอารมณใหมชนิดอ่ืนข้ึนมาแทน 
 
(๓) อนัตตา ไดแก "ความไมใชตัว ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชส่ิงของ" โดยสรรพส่ิงทั้งหลาย
อันเนื่องมาจากการปรุงแตง ไมวาจะเปน "รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ" ลวนแตเกดิข้ึนเพราะ
เหตุปจจัย เชน รูปขันธยอมประกอบข้ึนดวยแรธาตุตางๆ มาประชุมรวมกันเปนกลุมกอน เปนหนอยชีวิต
เล็กๆข้ึนกอน เรียกในทางวิทยาศาสตรวา "เซลล" แลวเซลลเหลานัน้ก็ประชุมรวมกนัเปนรูปใหญข้ึน จน
เปนรูปกายของคนและสัตวทั้งหลาย ซ่ึงพระทานรวมเรยีกหยาบๆ วาเปนธาตุ ๔ มาประชุมรวมกนั โดย
สวนท่ีเปนของแข็งมีความหนักแนน เชน เนื้อ กระดูก ฯลฯ เรยีกวา ธาตุดิน สวนท่ีเปนของเหลว เชน น้ํา
เลือด นํ้าเหลือง น้ําลาย น้ําดี น้ําปสสาวะ นํ้าไขขอ นํ้ามูก ฯลฯ รวมเรียกวา ธาตนุ้ํา สวนส่ิงท่ีใหพลังงาน
และอุณหภูมิในรางกาย เชน ความรอน ความเย็น เรยีกวา ธาตุไฟ สวนธรรมชาติที่ทําใหเกิดความ
เคลื่อนไหว ความต้ังม่ัน ความเครง ความตึง และบรรดาส่ิงเคลื่อนไหวไปมาในรางกาย เรียกวา ธาตุลม 
(โดยธาตุ ๔ ดงักลาวนี้มิไดมีความหมายอยางเดียวกับคําวา "ธาตุ" อันหมายถึง แรธาตุในทาง
วิทยาศาสตร) ธาตุ ๔ หยาบๆเหลาน้ีไดมาประชุมรวมกนัเปนรูปกายของคน สัตวและสรรพสิ่งท้ังหลาย
ข้ึนเพียงช่ัวคราวเทาน้ัน เม่ือนานไปกย็อมเปลี่ยนแปลงแลวแตกสลายกลับคืนไปสูสภาพเดิม โดยสวนท่ี
เปนดินก็กลับไปสูดิน สวนที่เปนนํ้ากก็ลบัไปสูน้ํา สวนที่เปนไฟก็กลับไปสูไฟ สวนท่ีเปนลงกก็ลับไปสู
ความเปนลม ไมใชตัวไมใชตนของคนและสัตวที่ไหนแตอยางใด จึงไมอาจจะยึดม่ันถือม่ันรูปกายน้ีวา



เปนตัวเราของเราใหเปนทีพ่ึ่งอันถาวรได 
 
สมาธิยอมมีกรรมฐาน ๔๐ เปนอารมณ ซ่ึงผูบําเพญ็อาจจะใชกรรมฐานบทใดบทหนึ่งตามแตท่ีถกูแกจริต
นิสัยของตนกย็อมได สวนวปิสสนานั้น มีแตเพยีงอยางเดียว คือมี ขันธ ๕ เปนอารมณ เรียกส้ันๆวา มีแต
รูปกับนามเทาน้ัน ขันธ ๕ น้ันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเปนสภาวธรรมหรือ
สังขารธรรมเกิดข้ึนเนื่องจากการปรุงแตง เม่ือเกิดข้ึนแลวก็ไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได และ
ไมใชตัวไมใชตนแตอยางใด อารมณของวปิสสนานั้น เปนอารมณจิตทีใ่ครครวญหาเหตุและผลใน
สังขารธรรมท้ังหลาย จนรูแจงเห็นจริงวาเปนพระไตรลักษณ คือเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และ
เม่ือใดที่จิตยอมรับสภาพความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทกุขัง และอนัตตาจริง เรยีกวาจติตกกระแสธรรม
ตัดกิเลสได ปญญาที่จะเห็นสภาพความเปนจริงดังกลาว ไมใชแตเพียงปญญาท่ีนึกคิดและคาดหมายเอา
เทานั้น แตยอมมีตาวิเศษหรือตาใน ที่พระทานเรยีกวา "ญาณทัสสนะ" เห็นเปนเชนนัน้จริงๆ ซ่ึงจิตที่ได
ผานการอบรมสมาธิมาจนมีกําลังดแีลว ยอมมีพลังใหเกดิญาณทัสสะหรอืปญญาที่รูแจงเห็นจริงดังกลาว
ได เรียกกันวา "สมาธิอบรมปญญา" คือสมาธิทําใหวิปสสนาญาณเกิดข้ึน และเม่ือวปิสสนาญาณได
เกิดข้ึนแลว ยอมถายถอนกิเลสใหเบาบางลง จิตก็ยอมจะเบาและใสสะอาดบางจากกิเลสทั้งหลายไป
ตามลําดับ สมาธิจิตกจ็ะยิ่งกาวหนาและต้ังม่ันมากย่ิงๆข้ึนไปอีก เรยีกวา "ปญญาอบรมสมาธิ" ฉะนัน้ทั้ง
สมาธิและวิปสสนาจึงเปนท้ังเหตุและผลของกันและกันและอุปการะซ่ึงกันและกัน จะมีวิปสสนาปญญา
เกิดข้ึนโดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนมิไดเลย อยางนอยที่สุดก็จะตองใชกําลังของขณกิสมาธิเปนบาท
ฐานในระยะแรกเริ่ม สมาธิจงึเปรยีบเหมือนกับหินลับมีด สวนวิปสสนานั้นเหมือนกับมีดที่ไดลับกับหิน
คมดีแลว ยอมมีอํานาจถากถางตัดฟนบรรดากิเลสทั้งหลายใหขาดและพังลงได อันสังขารธรรมทั้งหลาย
น้ันลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัวเราของเราแต
อยางใด ทุกสรรพส่ิงลวนแลวแตเปนแคดนิ น้ํา ลม และไฟ มาประชุมรวมกันช่ัวคราวตามเหตุตามปจจัย
เทานั้น ในเมื่อจิตไดเห็นความเปนจริงเชนน้ีแลว จิตก็จะละคลายจากอุปาทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ัน 
โดยคลายกําหนัดในลาภ ยศ สรรเสรญิ สุขทั้งหลาย ความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เบาบางลงไป
ตามลําดับปญญาญาณจนหมดส้ินจากกิเลสท้ังมวล บรรลุซ่ึงพระอรหัตผล 
 
ฉะนั้น การท่ีจะเจรญิวิปสสนาภาวนาได จงึมีความจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองพยายามทาํสมาธิใหได
เสียกอน หากทําสมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาข้ึน สมาธิจึงเปนเพียงบันไดขั้นตนที่
จะกาวไปสูการเจรญิวิปสสนาปญญาเทาน้ัน ซ่ึงพระพุทธองคไดตรสัไวววา "ผูใดแมจะทําสมาธจินจิต
เปนฌานไดนานถึง ๑๐๐ ป และไมเส่ือม ก็ยังไดบุญนอยกวาผูท่ีมองเห็นความเปนจริงท่ีวา สรรพส่ิง



ท้ังหลายอันเน่ืองมาจากการปรุงแตง ลวนแลวแตเปนอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา แมจะเห็นเพียงชัว่ขณะจติ
เดียวกต็าม" ดงัน้ี จะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนาน้ัน เปนสุดยอดของการสรางบุญบารมีโดยแทจริง และ
การกระทํากไ็มเหน่ือยยากลําบาก ไมตองแบกหาม ไมตองลงทุนหรือเสียทรพัยแตอยางใด แตก็ไดกําไร
มากท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบการใหทานเหมือนกับกรวด และทราบ ก็เปรยีบวิปสสนาไดกับเพชรนํ้าเอก ซ่ึง
ทานยอมไมมีทางท่ีจะเทยีบศีล ศีลก็ไมมีทางที่จะเทยีบกบัสมาธิ และสมาธิก็ไมมีทางที่จะเทียบกับ
วิปสสนา แตตราบใดท่ีเราทานท้ังหลายยังไมถึงฝงพระนพิพาน กต็องเก็บเลก็ผสมนอย โดยทําทุกๆทาง
เพ่ือความไมประมาท โดยทําท้ังทาน ศีล และภาวนา สุดแตโอกาสจะอํานวยให จะถือวาการเจริญ
วิปสสนาภาวนานั้นลงทุนนอยท่ีสุด แตไดกําไรมากท่ีสุด ก็เลยทําแตวิปสสนาอยางเดยีว โดยไมยอม
ลงทุนทําบุญใหทานใดๆไวเลย ก็เลยมแีตปญญาอยางเดียวไมมีจะกินจะใช ก็เห็นจะเจริญวิปสสนาใหถึง
ฝงพระนิพพานไปไมไดเหมือนกัน 
 
อนึ่ง พระพุทธองคไดตรัสเอาไววา "ผูใดมีปญญาพิจารณาจนจติเห็นความจริงวา รางกายนี้เปนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ไมใชตวั ไมใชตน คน สัตว แมจะนานเพียงชัว่ชางยกหูขึน้กระดกิ ก็ยังดีเสียกวาผูท่ีมอีายุ
ยืนนานถึง ๑๐๐ ป แตไมมีปญญาเห็นความเปนจริงดังกลาว" กลาวคือแมวาอายุของผูนั้นจะยืนยาวมา
นานเพียงใด กย็อมโมฆะเสียเปลาไปชาติหนึ่ง จัดวาเปน "โมฆบรุุษ" คือบุรุษท่ีสูญเปลา 
 
ตอไปนี้เปนการเจรญิสมถะและวิปสสนาอยางงายๆประจําวัน ซ่ึงควรจะไดทําใหบอยๆ ทําเนืองๆ ทาํให
มากๆ ทําจนจิตเปนอารมณแนบแนน ไมวาจะอยูในอิริยาบทใด คือไมวาจะยนื เดนิ นัง่ หรือนอน กคิ็ด
และใครครวญถึงความเปนจริง ๔ ประการ ดังตอไปน้ี หากทําแลวพระพุทธองคตรัสวา "จติของผูน้ันไม
หางจากวิปสสนา และเปนผูท่ีไมหางจากมรรค ผล นิพพาน" คือ 
 
(๑) มีจิตใครครวญถึงมรณัสสติกรรมฐาน หรือมรณานุสสติกรรมฐาน ซ่ึงก็คือการใครครวญถึงความ
ตายเปนอารมณ อันความมรณะน้ันเปนธรรมอันย่ิงใหญที่ไมมีใครสามารถท่ีจะเอาชนะได แมแตองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึงทรงบรรลุถงึพระธรรมอันย่ิงใหญท่ีไมตาย แตก็ยังตองทรงทอดท้ิงพระ
สรีระรางกายไวในโลก การระลึกถึงความตายจึงเปนการเตือนสติใหต่ืน รีบพากเพียรชําระจิตใจให
สะอาดบริสุทธิ์กอนท่ีความตายจะมาถึง พระพุทธองคตรัสสรรเสรญิมรณัสสติวา "มรณัสสติ (การระลึก
ถึงความตาย) อันบคุคลทําใหมากแลวยอมมีผลใหญ มอีานิสงสใหญ หย่ังลงสูพระนิพพานเปนท่ีสุด 
ฯลฯ" อันมรณัสสติกรรมฐานน้ัน แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอรหันตเจาทั้งหลาย 
ซ่ึงแมจะไดบรรลุมรรคผลแลว กย็ังไมยอมละ เพราะยังทรงอารมณมรณัสสติน้ีควบคูไปกับวิปสสนา 



เพ่ือความอยูเปนสุข ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสกับพระอานนทวา "ตถาคถนึกถึงความตายอยูทุกลม
หายใจเขาและออก ฯลฯ" 
 
มรณัสสติกรรมฐานน้ัน โดยปกติเปนกรรมฐานของผูที่มีพุทธิจริต คือคนที่ฉลาด การใครครวญถึงความ
ตายเปนอารมณ ก็คือการพจิารณาถึงความเปนจริงท่ีวา ไมวาคนและสัตวท้ังหลาย เม่ือมีเกิดข้ึนแลว ยอม
เจรญิวัยเปนหนุมสาว เฒาแก สูง ตํ่า เหลื่อมล้ํากันดวยฐานันดรศักดิ์อยางใด ในที่สุดก็ทันกันและเสมอ
กันดวยความตาย ผูท่ีคดิถึงความตายน้ัน เปนผูท่ีไมประมาทในชวีติ ไมมัวเมาในชวีติ เพราะเมือ่คดิถึง
แลวยอมเรงกระทําความดแีละบุญกุศล เกรงกลวัตอบาปกรรมท่ีจะตดิตามไปในภพชาติหนา ผูที่
ประมาทมวัเมาตอทรัพยสมบัติยศศักดิ์ตําแนงหนาที่นั้นเปนผูที่หลง เหมือนกับคนท่ีหูหนวกและตาบอด 
ซ่ึงโบราณกลาวตําหนิไววา "หลงลําเนาเขาปากูหาพอไดยิน หลงยศอํานาจยอมหูหนวกและตาบอด" 
และกลาวไวอีกวา "หลงยศลืมตาย หลงกายลืมแก" และความจริงก็มีใหเห็นอยูทุกวนันี้ท่ีบางทานใกล
จะเขาโลงแลว ก็ยังหลงและมัวเมาในอํานาจ วาสนา ตําแหนงหนาที่ จนลืมไปวาอีกไมนานตนก็จะตอง
ท้ิง ตองจากส่ิงเหลานี้ไป แลวทุกส่ิงทุกอยางท่ีตนไดหลงมัวเมาเฝาแสวงหาหวงแหนเกาะแนนอยูน้ัน ก็
จะตองสลายไปพรอมกับความตายของตน สูญเปลาไมไดตามติดกับตนไปดวยเลย แลวไมนานผูคนที่อยู
เบ้ืองหลังก็ลืมเลือนตนไปเสียส้ิน ดูเหมือนกับวันเวลาท้ังหลายท่ีตนไดตอสูเหนื่อยยากขวนขวายจนได
ส่ิงดังกลาวมานั้น ตองโมฆะสูญเปลาไปโดยหาสาระประโยชนอันใดมิไดเลย 
 
มรณัสสติกรรมฐานน้ัน เม่ือพิจารณาไปนานๆ จิตจะคอยๆสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ ใน
ท่ีสุดจิตก็เขาถงึอุปจารสมาธิ และความจริงกรรมฐานกองนี้เปนเพยีงสมถภาวนาเทานัน้ แตกใ็กลกับ
วิปสสนา เพราะอารมณจิตทีใ่ชนั้นเปนการพิจารณาหาเหตุและผลในรปูธรรมและนามธรรม ซ่ึงหาก
พลิกการพิจารณาวา อันชีวิตของคนและสัตว ตลอดจนสรรพส่ิงทั้งหลาย ไมอาจทรงตัวต้ังม่ันอยูได เม่ือ
มีเกิดข้ึนแลวกย็อมมีความตายเปนที่สุด เปนอนิจจัง ทกุขัง อนัตตา ดังน้ีแลว ก็เปนวิปสสนาภาวนา 
 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือใกลจะเสดจ็ดับขันธเขาสูปรินิพพานอีก ๓ เดือน ไดทรงปลงอายุสังขาร 
แลวตรัสสอนพระอานนทพรอมหมูภิกษุทัง้หลายวา "อานนท ตถาคถไดเคยบอกเธอแลวมิใชหรือวา 
สัตวจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งส้ิน สัตวจะไดตามปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา 
การทีจ่ะขอใหส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว เปนแลว ที่มีปจจัยปรุงแตงแลว และท่ีจะตองมีการแตกดับเปนธรรมดาวา
อยาฉิบหายเลย ดังน้ียอมไมอยูในฐานะทีจ่ะมีได เปนได การปรินพิพานของเราตถาคตจักมีในกาลไม
นานเลย ถัดจากน้ีไปอีก ๓ เดือน ทั้งที่เปนพาลและบัณฑิต ทั้งท่ีม่ังมีและยากจน ลวนแตมีความตายเปน



เบ้ืองหนา เปรยีบเหมือนภาชนะ ดนิท่ีชางหมอไดปนแลว ทั้งเล็กและใหญ ทั้งท่ีสุกและที่ยังดิบ ลวนแตมี
การแตกทําลายไปในที่สุดฉันใด ชีวิตแหงสัตวทั้งหลายก็ลวนแตมีความตายเปนเบ้ืองหนาฉันนั้น วัยของ
เราแกหงอมแลวชีวิตของเราริบหรีแ่ลวเราจักตองละพวกเธอไป ที่พ่ึงของตนเอง เราไดทําแลว ภิกษุ
ท้ังหลาย เธอจงเปนผูไมประมาท มีสติ มีศีล มีความดํารอัินต้ังไวแลวดวยดี ตามรกัษาซึ่งจิตของตนเถิด
ในธรรมวินัยน้ี ภิกษุใดเปนผูไมประมาท ก็สามารถท่ีจะทําท่ีสุดแหงทุกขได" และในวันมหาปรินิพพาน 
พระพุทธองคไดตรัสพระปจฉิมโอวาท ที่เรียกกันวา "อัปปมาทธรรม" ส่ังสอนพระสาวกเปนครั้งสุดทาย 
จนดูเหมือนวาพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธที่ทรงส่ังสอนมานานถึง ๔๕ พรรษา ไดประมวล
ประชุมรวมกนัในพระปจฉิมโอวาทนี้วา "ภกิษุท้ังหลาย บัดน้ีตถาคตขอเตอืนทานท้ังหลายวา สังขาร
ท้ังหลายมีความเสื่อมเปนธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชนตนและประโยชนทานใหถึงพรอมดวยความ
ไมประมาทเถิด" 
 
(๒) มีจิตใครครวญถึงอสุภกรรมฐาน อสุภ ไดแกส่ิงที่ไมสวย ไมงาม เชน ซากศพ คือมีจิตพิจารณาให
เห็นความเปนจริงท่ีวา รางกายของคนและสตัวอันเปนทีน่ิยมรักใคร เสนหา และเปนบอเกิดแหงตัณหา
ราคะ กามกิเลส วาเปนของสวยของงาม เปนที่เจริญตาและใจ ไมวารางกายของตนเองและของผูอืน่ก็
ตาม แทที่จริงแลวก็เปนอนิจจัง คือไมเที่ยงแท แนนอน ทุกขัง คือทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได วนัเวลา
ยอมพรากความสวยสดงดงามใหคอยๆจากไปจนเขาสูวยัชรา ซ่ึงจะมองหาความสวยงามใดๆหลงเหลือ
อยูมิไดอีกเลย และในทนัใดที่ตายลงนั้น แมแตผูที่เคยสนิทสนมเสนหารักใคร อันรวมถึงสามี ภริยาและ
บุตรธิดา ตางกพ็ากันรังเกยีจในทันใด ไมยอมเขาใกล บานของตนเองที่อุตสาหสรางมาดวยความเหนือ่ย
ยากกไ็มยอมใหอยู ตองรีบขนๆออกไปโดยไวไวทีว่ัด แลวซากเหลานัน้ก็เนาเปอยสลายไป เริ่มต้ังแตเนื้อ
หนังคอยๆพองออก ข้ึนอืด น้ําเลือด นํ้าเหลืองก็เริ่มเนา แลวเดือดไหลออกจากทวารทั้งหลาย เนื้อหนัง
แตกปริแลวรวงหลุดออก จนเหลือแตกระดูก สงกลิน่เนาเหม็น เปนท่ีนาเกลยีดกลัว สะอิดสะเอียน หา
ความสวยงามนารกัเสนหาใดๆมิไดอีกเลย ท้ังไรคุณคาและประโยชน คงมีคาแคเปนอาหารแกหมูหนอน
เทานั้น แลวในที่สุดกระดกูก็กระจัดกระจายเรี่ยราดอยูตามดินและทราย แตกละเอียดผุพังเปนช้ินเลก็ช้ิน
นอย แลวเนาเปอยเปนปุยแกพืชผักตอไป หาตัวหาตนของเราของเขาที่ไหนมิไดเลย สังขารของเราใน
ท่ีสุดก็เปนเชนนี้ ไมมีอะไรคงเหลือไวเลย 
 
(๓) มีจิตใครครวญถึงกายคตานุสสตกิรรมฐาน บางทีเรียกกันงายๆวา "กายคตาสติกรรมฐาน" เปน
กรรมฐานท่ีมีอานิสงสมาก เพราะสามารถทําใหละ "สักกายทิฐ"ิ อันเปนสังโยชนขอตนไดโดยงาย และ
เปนกรรมฐานท่ีเกี่ยวกับการพิจารณารางกายใหเห็นตามสภาพความเปนจริง ซ่ึงมักพจิารณารวมกับอสุภ



กรรมฐาน มรณัสสติกรรมฐาน ซ่ึงพระอรยิเจาทุกๆพระองคที่จะบรรลพุระอรหัตผลไดจะตองผานการ
พิจารณากรรมฐานท้ังสามกองน้ีเสมอ มิฉะนั้นแลวจะเปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนามิได ทั้งน้ี
เพราะบรรดาสรรพกิเลสท้ังหลาย ไมวาจะเปนความโลภ โกรธ และหลง ตางก็เกิดข้ึนท่ีกายน้ี เพราะ
ความยึดม่ันถอืม่ันดวยอํานาจอุปาทานวาเปนตัวตนและของตน จึงไดเกิดกิเลสดังกลาวข้ึน การพจิารณา
ละกิเลสก็จะตองพิจารณาละท่ีกายน้ีเอง มรรค ผล และนพิพาน ไมตองไปมองหาท่ีไหนเลย แตมีอยู
พรอมใหรูแจงเห็นจริงไดทีร่างกายอันกวางศอกยาววาและหนาคืบนี่เอง การพิจารณาก็คือใหมีจิต
ใครครวญใหเห็นตามสภาพความเปนจริงท่ีวา อันรางกายของคนและสัตวที่ตางก็เฝาทะนุถนอมรกัใคร 
วาสวยงาม เปนที่สนิทเสนหาชมเชยรักใครซ่ึงกันและกันนั้น แททีจ่ริงแลวก็เปนของปฏิกลู สกปรก
โสโครก ไมสวย ไมงาม ไมนารกัใครทะนถุนอม เปนมูตร คูถ เพราะเปนที่บรรจุไวซ่ึงสรรพส่ิงทั้งหลาย
ท่ีเปนพืชผักและบรรดาซากศพของสัตวที่บรโิภคเขาไป ภายในกระเพาะนั้น แทที่จริงแลวก็เปนทีร่วมฝง
ซากศพของบรรดาสัตวทั้งหลายน่ันเอง พชืและสัตวท่ีบรโิภคเขาไป กล็วนแตเปนของที่สกปรก ทีขั่ก
ถายออกมาจากทวารทั้งหลาย ก็เปนของท่ีสกปรก โสโครก ซ่ึงตางกพ็ากันรังเกยีจวาเปน "ข้ี" มีสารพัดข้ี 
ซ่ึงแมแตจะเหลือบตาไปมองก็ยังไมกาที่จะมอง แตแททีจ่ริงแลวในทอง กระเพาะ ลําไสภายในรางกาย
ของทุผูคนกย็งัคงมีบรรดาข้ีเหลานี้บรรจุอยู เพียงแตมีหนังหอหุมปกปดไว ทําใหไมสามารถมองเห็นได
จากภายนอกเทาน้ัน แตเราทานทั้งหลายก็พากันกกกอดคลึงเคลา เฝาชมเชยกอนข้ีเหลาน้ีวาเปนของ
สวยงาม นารักใคร นาเสนหายิ่งนัก เม่ือมีการขับถายออกจากทวารหูก็เรียกกันวาข้ีของหู คือ "ขี้หู" ที่
ขับถายออกทางตาก็เรยีกกันวาข้ีตา ที่ติดฟนอยูก็เรยีกวาข้ีฟน ที่ออกทางจมูกก็เรยีกวาขี้ของจมูก คือ "ข้ี
มูก" รวมความแลว บรรดาส่ิงที่ขับถายออกมาพอพนจากรางกายในทันใดนั้นเอง จากเดิมท่ีเปนของ
นารกั นาเสนหา กก็ลายเปนของที่นารังเกยีจไปโดยพลัน กลายเปนส่ิงไมมีใครอยากรกัอยากเสนหา 
เพราะเปนข้ี และไมมีใครอยากจะเปนเจาของดวย เม่ือไมมีใครยอมรับเปนเจาของ ส่ิงที่ขับถายออกมา
ทางผิวหนังจึงหาเจาของมิได ซ่ึงตางก็โทษกันวาขี้ของใครก็ไมทราบ นานมาก็กลายเปน "ขี้ไคล" ดังน้ี
เปนตน 
 
นอกจากส่ิงทีขั่บถายออกมาจะนารังเกียจดงักลาวแลว แมแตสังขารรางกายของคนเราเมื่อไดแยกแยะ
พิจารณาไปแลว ก็เห็นเปนความเปนจริงทีว่า เปนที่ประชุมรวมกันของอวัยวะช้ินตางๆท่ีเปนตา หู จมูก 
ลิ้น เนื้อ ปอด ตับ มาม หัวใจ กระเพาะอาหาร ลําไส หนัง พังผืด เสนเอ็น เสนเลือด น้ําเลือด นํ้าเหลือง 
นํ้าลาย นํ้าตา น้ําปสสาวะ ฯลฯ รวมเรยีกกนัวาอาการ ๓๒ ซ่ึงตางก็หอยแขวนระเกะระกะยางโตงเตงอยู
ภายใน เม่ือแยกหรือควกัออกมาดูทีละช้ิน จะไมมีช้ินใดที่เรยีกกนัวาสวยงาม นารกั นาพิศวาสเลย กลับ
เปนของท่ีนาเกลยีด ไมสวย ไมงาม ไมนาดู แตส่ิงเหลานี้กร็วมประกอบอยูภายในรางกายของเราทุกผูคน 



โดยมีหนังหุมหอ ปกปดอยูโดยรอบ หากไมมีผืนหนังหุมหอและสามารถมองเห็นภายในไดแลว แมจะ
เปนรางกายของคนที่รักสุดสวาทขาดใจ ก็คงจะตองเบือนหนาหนี อกส่ันขวญัหาย บางทีอาจจะตองถึง
ข้ันจับไขไปเลย ซ่ึงอาจจะตองถึงข้ันทําพธิปีดรังควานเรยีกขวญักันอีก หากตะถือวานารัก นาเสนหาอยู
ท่ีผืนหรือแผนหนังรอบกาย ก็ลองลอกออกมาดูก็จะเห็นวาไมสวยงามตรงไหนแตอยางใด แตที่นยิมยก
ยองรกัใครหลงกันอยู ก็คือผวิหรือสีของหนังช้ันนอกสุดเทาน้ัน ถาไดลอกหรือขูดผิงช้ันนอกสุดออก ให
เหลือแตหนังแทแดงๆแลว แมจะเปนหนังสดสวยของนางงามจักรวาล ผูคนก็คงจะตองเบือนหนาหนี จึง
เปนที่แนชัดวา คนสวย คนงาม ก็คงสวยและงามกันแคผวิหนังช้ันนอกสุด รกัและเสนหากันที่ผวิหนัง 
ซ่ึงเปนของฉาบฉวยนอกกาย หาไดสวยงามนารกัไปเขาถึงตับ ปอด หัวใจ มาม กระเพาะ ลาํไส นํ้าเลือด 
นํ้าเหลือง อุจจาระ ปสสาวะ ภายในรางกายดวยไม สวนผูที่ผิวหรือสีของหนังดําดาง ไมสดใสนาดู ก็
พยายามทาลิปสติก แตงหนา ทาสี พอกแปง ยอม และดึงกนัเขาไปใหเตงตึง และออกเปนสีสันตางๆ แลว
ก็พากันนิยมยกยองชวนชมกันไป แทท่ีจรงิแลวก็เปนความหลง โดยหลงรักกนัที่แปง และสีท่ีพอก 
หลอกใหเห็นฉาบฉวยอยูแคผิวภายนอกเทานั้น เม่ือมีสติพิจารณาเห็นความเปนจริงอยูเชนนี้ หากจติมี
กําลังกจ็ะทําใหนิวรณ ๕ ประการคอยๆสงบระงับลงทลีะเล็กละนอย โดยเฉพาะจิตจะไมเดือดรอน
กระวนกระวายแสวายไปในอารมณรกัๆใครๆ ในที่สุดจิตก็จะสงบเยือกเย็นลงจนถึงข้ันอุปจารสมาธิได 
หากสติมีกําลังพอก็อาจถึงข้ันปฐมฌานได 
 
กายคตานุสสติกรรมฐานนัน้ ความจริงกเ็ปนเพียงสมถภาวนาท่ีทําใหจิตเปนสมาธไิดถึงข้ันปฐมฌาน แต
ก็เปนสมถภาวนาท่ีเจือไปดวยวิปสสนาภาวนา เพราะเปนอารมณจิตท่ีใครครวญหาเหตุและผลตาม
สภาพเปนจริงของสังขารธรรมหรือสภาวธรรม ซ่ึงหากไดพลกิการพิจารณาอาการ ๓๒ ดังกลาว ใหรู
แจงเห็นจริงวา อาการ ๓๒ ดงักลาวน้ันไมมีการทรงตัว เม่ือเกิดเปนอาการ ๓๒ ข้ึนแลว กไ็มอาจจะต้ังม่ัน
อยูได จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัว
เราและของเราแตอยางใด รางกายไมวาของตนเองและของผูอ่ืน ตางกเ็ต็มไปดวยความทุกข ดังนี้เปน
วิปสสนา กายคตานุสสติกรรมฐานเปนกรรมฐานท่ีเม่ือไดพิจารณาไปแลว ก็จะเห็นความสกปรก
โสโครกของรางกายจนรูแจงเห็นจริงวา ไมนารกั ไมนาใคร จังเปนกรรมฐานท่ีมีอํานาจทําลายราคะ
กิเลส และเม่ือไดรูแจงเห็นจริงดังกลาวมากๆเขา จิตก็จะมีกําลังและเกดิความเบื่อหนายในรางกายทัง้ของ
ตนเองและของผูอ่ืน จึงเปนการงายที่ "นิพพิทาญาณ" จะเกิดข้ึน และเม่ือไดเกิดข้ึนแลว จนมีญาณทสั
สนะเห็นแจงอาการพระไตรลักษณวา รางกายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา 
ไมใชเขาแตอยางใด จิตก็จะนอมไปสู "สังขารุเปกขาญาณ" ซ่ึงมีาอารมณอังวางเฉย ไมยินดยีินรายใน
รางกาย และความกําหนัดในรูปนามขันธ ๕ เรยีกวาจิตปลอยวาง ไมยึดม่ันถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ซ่ึง



จะนําไปสูการละ "สักกายทฐิิ" อันเปนการละความเห็นผดิในรางกายนี้เสียได และถาละไดเม่ือใด กใ็กล
ท่ีจะบรรลุความเปนพระอริยเจาเบื้องตนในพระพุทธศาสนา คือเปน "พระโสดาบนั" สมจริงตามท่ีพระ
พุทธองคไดตรัสไววา การเจรญิกรรมฐานกองนี้จะไมหางจากมรรค ผล นิพพาน 
 
ฉะนั้น กายคตานุสสติกรรมฐาน จึงเปนกรรมฐานทีจ่ะทําใหบรรลุพระอรหันตไดโดยงาย ซ่ึงในสมัย
พระพุทธกาล ทานที่บรรลุแลวดวยพระกรรมฐานกองนีมี้เปนอันมาก ในสมัยที่พระพุทธองคตรัสรู
ใหมๆ ไดเสดจ็ไปพบพราหมณสองสามีภรรยา ซ่ึงมีบุตรที่สุดสวย ช่ือวา "นางมาคัณฑิยา" พราหมณท้ัง
สองชอบใจในพระพุทธองค จึงไดออกปากยกนางมาคัณฑิยาใหเปนภรรยา พระพุทธองคไมทรงรับไว
และมองเห็นนสัิยของพราหมณท้ังสองที่จะไดบรรลุมรรคผล จึงไดทรงแสดงพระธรรมใหฟง โดยยก
เอากายคตานสุสติกรรมฐานข้ึนมาเทศน ซ่ึงไดตรัสตําหนิโทษแหงความสวยงามแหงรูปกายของนาง
มาคัณฑิยาวา พระพุทธองคทรงเห็นวาเปนของปฏิกลู มูตรคูถ เนาเหมน็ หาความสวยงามใดๆมิไดเลย 
พราหมณทั้งสองพิจารณาตามก็ไดดวงตาเห็นธรรม สวนนางมาคัณฑิยาผูกโกรธ ตอมาเม่ือนางไดเปน
พระมเหสีของพระเจาอุเทน กรุงโกสัมพี กไ็ดจองลางจองผลาญพระพทุธองคอยางไมมีที่ส้ินสุด เพราะ
แรงพยาบาท อีกทานหน่ึงกคื็อนางอภริูปนันทาซ่ึงเปนพระราชธิดาของพระเจาเขมกะศากยะ ก็จัดวามีรูป
งามท่ีสุดในสมัยนั้น และพระนางทรงภาคภูมิหลงใหลในความงดงามของพระนางย่ิงนัก แตดวยบญุ
บารมีท่ีไดเคยสรางสมอบรมมาแลวเปนอันมากในอดีตชาติ เปนเหตุใหพระนางไดสดับพระธรรมของ
พระพุทธองคจากพระโอษฐ ซ่ึงไดทรงเทศนกายคตานุสสติกรรมฐานควบคูไปกับมรณัสสติกรรมฐาน 
แลวทรงเนรมิตรูปกายของสาวงามที่งามย่ิงกวาพระนางใหปรากฏข้ึน ใหพระนางไดมองเห็น แลว
บันดาลใหรูปเนรมิตน้ันคอยๆเจรญิวยั แก แลวชราโทรมๆลงจนตายไปในท่ีสุด แลวกเ็นาเปอย สลายไป
ตอหนา พระนางก็นอมเอาภาพนิมิตนั้นเขามาเปรยีบเทียบกับรางกายของพระนางจนเห็นวาอันรางกาย
อันงดงามของพระนางน้ันหาไดงามจริงไม ทั้งเปนอนิจจังและอนัตตา หาสาระแกนสารที่พึ่งอันถาวรอัน
ใดมิไดเลย จนพระนางไดบรรลพุระอรหันตในขณะนัน้เอง และพระนางเขมาเทวีที่ย่ิงดวยรูปโฉม และ
เปนพระมเหสีองคหน่ึงของพระเจาพิมพิสารแหงเมืองราชคฤห ก็ไดบรรลพุระอรหันตในทํานอง
เดียวกันนี้เอง 
 
(๔) มีจติใครครวญถึงธาตกุรรมฐาน คือนอกจากจะมีจิตใครครวญถึงความเปนจริงของรางกายดังกลาว
มาในขอ (๓) แลว พึงพิจารณาแยกใหเห็นความเปนจริงที่วา อันท่ีจริงรางกายของเราเองก็ดี ของผูอ่ืนก็ดี 
ไมใชตัวเราของเราแตอยางใดเลย เปนแตเพียงธาตุ ๔ มาประชุม เกาะกมุรวมกันเพียงช่ัวคราวเทานัน้เอง 
ไดแกธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม และธาตุไฟ แลวส่ิงเหลานีก้็ทนอยูในสภาพที่รวมกันเชนนั้นไมได นานไป



ก็เกาแกแลวแตกสลายตายไป ธาตุน้ําก็กลบัไปสูความเปนน้ํา ธาตุดินกก็ลับไปสูความเปนดิน ธาตุลมก็
กลับไปสูความเปนลม และธาตุไฟก็กลับไปสูความเปนไฟตามเดิม เนือ้ตัวรางกายของเราเม่ือไดแยก
สวนออกมาดแูลว ก็มิไดมีตัวตนท่ีตรงไหนแตอยางใด เปนแตเพยีงเนือ้ กระดกู ตับ ไต ไส กระเพาะ เสน 
เอ็น หนัง พังผดื เน้ือเยื่อ มันสมอง ไขขอ ฯลฯ มาเกาะกุมกัน ตัวตนของเราไมมี ครั้นเม่ือแยกแยะอวยัวะ
ยอยๆดังกลาวออกไปจนถึงหนวยยอยๆของชีวิต คือเซลลเล็กๆ ที่มาเกาะกุมรวมกัน ก็จะเห็นวาเซลลเอง
ก็เน่ืองมาจากแรธาตุทั้งหลายซ่ึงไมมีชีวิตจิตใจ มารวมกนัเปนกลุมกอนเลก็ๆ ไมมีตัวตนของเราแตอยาง
ใด แมแรธาตุตางๆนั้น ก็เน่ืองมาจากพลังงานโปรตอนและอิเล็กตรอนเทานั้น หาใชตัวตนของเราแต
อยางใดไม ทีห่ลงกันอยูวา ตัวเราของเราหาท่ีไหนมิไดเลย ทุกสรรพส่ิงที่ดิ้นรนแสวงหา สะสมกันเขาไว 
ในที่สุดก็ตองท้ิง ตองจาก ซ่ึงปวยการทีจ่ะกลาวไปถึงสมบัติที่จะนําเอาติดตัวไปดวย แมแตเนื้อตัว 
รางกายที่วาเปนของเรา ก็ยังเอาติดตัวไปไมได และก็เปนความจริงท่ีไดเห็นและรูกันมานานนับลายๆป 
คนแลวคนเลา ทานท้ังหลายที่ไดเคยย่ิงใหญดวยยศศักดิอํ์านาจวาสนาและทรพัยสมบัติในอดีตกาล จน
เปนถึงมหาจักรพรรดิ มีสมบติัที่สรางสมมาดวยเลือดและนํ้าตาของผูอ่ืนจนคอนโลก แตแลวในท่ีสุดก็
ตองท้ิงตองจากส่ิงเหลานี้ไป แมแตเนื้อตัวรางกายของทานที่เคยย่ิงใหญ จนถึงกับเปนผูที่ไมอาจจะแตะ
ตองได แตแลวก็ตองทอดท้ิงจมดินและทราย จนในท่ีสุดก็สลายไปจนหาไมพบวาเนื้อหนัง กระดกู ขน 
เล็บ ตับ ไต ไส กระเพาะของทานอยูท่ีตรงไหน คงเหลืออยูแตส่ิงท่ีเปนดิน น้ํา ลม และไฟ ตามสภาพเดิม
ท่ีกอเกิดกําเนดิมาเปนตัวของทานเพียงช่ัวคราวเทาน้ัน แลวตัวของเราทานทั้งหลายก็เพียงเทาน้ี มิได
ย่ิงใหญเกินไปกวาทานในอดตี จะรอดพนจากสัจธรรมน้ีไปไดหรือ เม่ือความเปนจริงก็เห็นๆ กันอยู
เชนนี้แลว เหตุใดเราทานทั้งหลายจึงตองพากันดิ้นรนขวนขวายสะสมส่ิงท่ีในท่ีสุดกจ็ะตองทิ้งจะตอง
จากไป ซ่ึงเทากันเปนการทําลายวันเวลาอันมีคาของพวกเราซ่ึงก็คงมีไมเกินคนละ ๑๐๐ ป ใหตองโมฆะ
เสียเปลาไปโดยหาสาระประโยชนอันใดมิได เหตุใดไมเรงขวนขวายสรางสมบุญบารมีท่ีเปนอรยิทรัพย
อันประเสริฐ ซ่ึงจะติดตามตัวไปไดในชาติหนา แมหากส่ิงเหลานี้จะไมมีจริง ดงัที่พระพุทธองคไดตรัส
ไว อยางเลวพวกเรากเ็พียงเสมอตัว มิไดขาดทุนแตอยางใด หากส่ิงท่ีพระพุทธองคไดตรัสสอนไวมีจริง 
ดังท่ีปราชญในอดีตกาลยอมรับ แลวเราทานทั้งหลายไมสรางสมบุญและความดีไว สรางสมแตความช่ัว
และบาปกรรมตามติดตัวไป เราทานท้ังหลายมิขาดทุนหรอื เวลาในชีวิตของเราที่ควรจะไดใชใหเปน
ประโยชนกลบัตองมาโมฆะเสียเปลา ก็สมควรทีจ่ะไดช่ือวาเปน "โมฆบุรุษ" โดยแท. 


